
17                                              ISSN 1681-2751. МЕДИЧНА ОСВІТА. 2025. № 3

ПІДВИЩЕННЯ ЯКОСТІ ВИЩОЇ МЕДИЧНОЇ ОСВІТИ

 М. П. Дейкун, О. Б. Мехед

УДК 614.2:378.147:502.131.1
DOI https://doi.org/10.11603/m.2414-5998.2025.3.15606

М. П. Дейкун
ORCID https://orcid.org/0009-0008-1359-537X 

О. Б. Мехед
ORCID https://orcid.org/0000-0001-9485-9139 

Scopus Author ID: 6506181994 
Researcher ID: AAC-7333-2021

Національний університет «Чернігівський колегіум» імені Т. Г. Шевченка

СТАЛИЙ РОЗВИТОК І БЕЗПЕЧНЕ НАУКОВЕ СЕРЕДОВИЩЕ  
ЯК НЕОБХІДНІ УМОВИ ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ  

З ГРОМАДСЬКОГО ЗДОРОВ’Я

M. P. Deikun, O. B. Mekhed

T. H. Shevchenko National University “Chernihiv Colehium”

SUSTAINABLE DEVELOPMENT AND A SAFE SCIENTIFIC 
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Анотація. У статті обґрунтовується необхідність удосконалення освітнього процесу шляхом розширення практи-
коорієнтованих завдань, запровадження тренінгів із реагування на біологічні й екологічні загрози, використання си-
муляційних технологій, а також розвитку міжсекторальної співпраці у навчанні. Це дасть змогу не лише забезпечити 
відповідність підготовки магістрів сучасним викликам сфери громадського здоров’я, але й підвищити їхню готовність 
до роботи в умовах глобальних і локальних криз.

Метою статті є дослідження ролі принципів охорони праці, біоетики, біобезпеки та цілей сталого розвитку у фор-
муванні професійних компетентностей здобувачів освіти за освітньо-професійною програмою «Громадське здоров’я». 
У роботі застосовано комплексний методологічний підхід, що передбачає аналіз наукових джерел, нормативно-право-
вих документів, а також результати анкетування серед 25 здобувачів освіти та 10 випускників програми.

Дослідження показало, що сучасна система підготовки в галузі громадського здоров’я забезпечує розвиток ключо-
вих програмних результатів навчання, передбачених стандартом вищої освіти, зокрема: здатності оцінювати демогра-
фічні й епідеміологічні показники, аналізувати соціальні й екологічні детермінанти здоров’я, планувати та реалізову-
вати профілактичні заходи, здійснювати наукові дослідження та комунікацію результатів.

Результати анкетування підтвердили, що більшість студентів усвідомлюють значення біоетики та біобезпеки як 
складових професійної підготовки, але вказують на недостатній рівень практичної складової у цій сфері. Випускни-
ки, зі свого боку, підтверджують, що отримані знання й навички з охорони праці та сталого розвитку вони активно 
застосовують у професійній діяльності, особливо у сфері оцінки ризиків, управління надзвичайними ситуаціями та 
науково-аналітичної роботи.

Зроблено висновок, що інтеграція принципів сталого розвитку та безпечного наукового середовища в навчальний 
процес сприяє формуванню професійно компетентних, етично відповідальних і соціально активних фахівців, здатних 
ефективно діяти в сучасних умовах.

Ключові слова: громадське здоров’я; сталий розвиток; біобезпека; біоетика; охорона праці; наукове середовище; 
компетентності.

Abstract. The article justifies the need to improve the educational process by expanding practice-oriented tasks, introducing 
training on responding to biological and environmental threats, using simulation technologies, and developing inter-sectoral 
cooperation in education. This will ensure not only the compliance of master’s degree programs with modern challenges in the 
field of public health, but also increase their readiness to work in conditions of global and local crises.

The purpose of the article is to study the role of the principles of occupational health, bioethics, biosafety, and sustainable 
development goals in the formation of professional competencies of students of the educational and professional program 
“Public Health”. The work uses a comprehensive methodological approach, which includes the analysis of scientific sources, 
regulatory and legal documents, as well as the results of a survey among 25 students and 10 graduates of the program.

The study showed that the modern system of training in the field of public health ensures the development of key 
program learning outcomes stipulated by the higher education standard, in particular: the ability to assess demographic and 
epidemiological indicators, analyze social and environmental determinants of health, plan and implement preventive measures, 
conduct scientific research and communicate results.
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The results of the survey confirmed that the majority of students are aware of the importance of bioethics and biosafety 
as components of professional training, but indicate an insufficient level of the practical component in this area. Graduates, 
for their part, confirm that they actively apply the acquired knowledge and skills in occupational safety and sustainable 
development in their professional activities, especially in the field of risk assessment, emergency management and scientific 
and analytical work.

It was concluded that the integration of the principles of sustainable development and a safe scientific environment into 
the educational process contributes to the formation of professionally competent, ethically responsible and socially active 
specialists who are able to act effectively in modern conditions.

Key words: public health; sustainable development; biosafety; bioethics; occupational health and safety; scientific 
environment; competencies; master’s degree training.

Вступ. Сучасні трансформації вищої освіти 
у сфері громадського здоров’я зумовлюють необ-
хідність інтеграції принципів сталого розвитку, 
біоетики, біобезпеки й охорони праці в навчаль-
ний процес. Формування компетентностей май-
бутніх фахівців передбачає не лише опанування 
професійних знань, але й розвиток дослідниць-
ких навичок, критичного мислення та відпові-
дального ставлення до суспільного й наукового 
середовища (Pushkarova, 2024).

Важливе місце в підготовці фахівців посідає 
розвиток дослідницької культури та безпечної 
наукової діяльності, що відповідає міжнарод-
ним стандартам і враховує аспекти біобезпеки. 
Як  доводять дослідження, навчання з вико-
ристанням сучасних інтерактивних технологій 
(Zainuddin, Shujahat, & Chu, 2020; Wood & Malik, 
2022) сприяє формуванню професійних компе-
тентностей і підвищує рівень готовності студен-
тів до реальних викликів. Окрему роль у форму-
ванні сучасної освітньої парадигми відіграють 
педагогічні інновації. Наприклад, застосування 
командного та кейс-методів у навчанні медич-
них і фармацевтичних спеціальностей демон-
струє високу ефективність (Bengu, Demircioglu, 
& Yilmaz, 2019; Zheng, Li, & Li, 2023). Інші 
дослідження акцентують увагу на тому, що фор-
мування етичних і біобезпечних засад у підго-
товці майбутніх фахівців є важливим елементом 
професійної освіти (Stynska, Klishch, & Kravets, 
2025). Не менш значущим є впровадження Цілей 
сталого розвитку в освітній процес, зокрема 
орієнтація на забезпечення здорового способу 
життя й добробуту для всіх (George-Reyes, López-
Caudana, & Ramírez-Montoya, 2023). Це відпо-
відає європейським тенденціям і сприяє форму-
ванню відповідального ставлення до глобальних 
викликів у сфері громадського здоров’я.

Таким чином, актуальність дослідження 
зумовлена необхідністю системного підходу до 
інтеграції принципів сталого розвитку, біобез-
пеки та біоетики в підготовку фахівців із громад-
ського здоров’я.

Метою дослідження є обґрунтування важ-
ливості інтеграції принципів сталого розвитку, 
охорони праці, біобезпеки та біоетики у процес 
підготовки майбутніх фахівців із громадського 
здоров’я та визначення освітніх стратегій, що 
забезпечують формування професійних і дослід-
ницьких компетентностей студентів.

Методи дослідження. У дослідженні викорис-
тано комплекс теоретичних і емпіричних методів. 
На теоретичному рівні здійснено аналіз і синтез 
сучасних наукових праць, присвячених інтеграції 
інноваційних педагогічних стратегій у підготовку 
медичних і фармацевтичних кадрів (Stynska, 
Klishch, & Kravets, 2025), дослідницькій компе-
тентності як бази професійної підготовки майбут-
ніх фахівців (Pushkarova, 2024; Pushkarova, 2025), 
впровадженню ресурсно-орієнтованого навчання 
в цифровому освітньому просторі (Nosko, Deikun, 
Mekhed, & Mekhed, 2025), а також питань фор-
мування індивідуальної освітньої траєкторії 
(Tsodikova & Hyria, 2025). Вивчалися зарубіжні 
дослідження, що розкривають значення команд-
ного навчання (Bengu, Demircioglu, & Yilmaz, 
2019), кейс-методів (Zheng, Li, & Li, 2023), вико-
ристання цифрових технологій (Wood & Malik, 
2022) і формування дослідницьких навичок 
у контексті освіти (George-Reyes, López-Caudana, 
&  Ramírez-Montoya, 2023). Окрему увагу приді-
лено дослідженням щодо формування ставлення 
майбутніх лікарів до вакцинації як складової біо- 
етики та біобезпеки (Herrmann-Werner et al., 2022).

Порівняльний аналіз дав змогу зіставити 
вітчизняний і зарубіжний досвід підготовки 
фахівців із громадського здоров’я. Системний 
підхід застосовано для узагальнення отриманих 
даних і визначення шляхів інтеграції охорони 
праці, біоетики та сталого розвитку в освітньо-
професійну програму.

На емпіричному рівні проведено анкетування 
здобувачів освіти та випускників освітньо-про-
фесійної програми «Громадське здоров’я». Опи-
тування мало на меті виявити їхню обізнаність 
у питаннях охорони праці, біоетики, біобезпеки, 
сталого розвитку й оцінити практичний досвід 
застосування набутих компетентностей. Отри-
мані результати стали підґрунтям для аналізу 
реального рівня сформованості ключових компе-
тентностей і підтвердили актуальність інтеграції 
зазначених аспектів у навчальний процес.

Результати дослідження. Аналіз теоретичних 
джерел засвідчив, що формування дослідницьких 
і професійних компетентностей майбутніх фахів-
ців із громадського здоров’я потребує комплек-
сного підходу, який охоплює інноваційні методи 
навчання, етичні стандарти та врахування гло-
бальних викликів. Зокрема, дослідження дово-
дять, що впровадження інтерактивних технологій 



19                                              ISSN 1681-2751. МЕДИЧНА ОСВІТА. 2025. № 3

ПІДВИЩЕННЯ ЯКОСТІ ВИЩОЇ МЕДИЧНОЇ ОСВІТИ

і проблемно-орієнтованого навчання суттєво під-
вищує ефективність освітнього процесу (Wood 
& Malik, 2022; Zainuddin, Shujahat, & Chu, 2020). 
Кейс-метод і командне навчання забезпечують 
розвиток критичного мислення та вміння працю-
вати в мультидисциплінарних командах (Bengu, 
Demircioglu, & Yilmaz, 2019; Zheng, Li, & Li, 2023).

Важливим аспектом підготовки є формування 
етичних засад і культури біобезпеки. Як показу-
ють дослідження у сфері медичної освіти, став-
лення студентів до вакцинації та етичних питань 
у медицині є маркером рівня усвідомлення від-
повідальності за суспільне здоров’я (Herrmann-
Werner et al., 2022). В українському контексті 
акцент робиться на інтеграції біоетики й охорони 
праці у професійну підготовку (Stynska, Klishch, 
& Kravets, 2025), що узгоджується з міжнарод-
ними практиками.

Розвиток дослідницьких компетентностей 
є ключовим елементом професійного станов-
лення фахівця. Роботи Я. Пушкарьової доводять 
ефективність системної організації навчального 
процесу для розвитку навичок дослідницької 
діяльності у здобувачів освіти (Pushkarova, 2024; 
Pushkarova, 2025). Цей підхід гармонійно поєдну-
ється з ідеєю ресурсно-орієнтованого навчання 
в цифровому середовищі (Nosko, Deikun, Mekhed, 
& Mekhed, 2025), що відкриває можливості для 
інтеграції біобезпеки та кібергігієни в навчаль-
ний процес.

Результати анкетування серед здобувачів 
освіти показали, що значна частина студентів 
(72 %) вважають питання біоетики та біобезпеки 
надзвичайно актуальними для майбутньої профе-
сійної діяльності. Проте лише 48  % респонден-
тів зазначили, що відчувають достатній рівень 
практичної підготовки до практичного застосу-
вання знань у цій сфері. Водночас 64 % студентів 
наголосили на потребі у більш активному впро-
вадженні практикоорієнтованих методів, а саме 
кейс-стаді та тренінгів із реагування на біологічні 
й екологічні загрози.

Аналіз відповідей дав змогу виокремити ком-
петентності, які, на думку студентів, найбільш 
активно розвиваються в процесі підготовки. 
Зокрема, здобувачі освіти відзначили здатність 
оцінювати епідеміологічні показники та соціальні 
детермінанти здоров’я (ПРН1, ПРН4, ПРН8), пла-
нувати і впроваджувати заходи профілактики та 
промоції здоров’я (ПРН9, ПРН10), а також іденти-
фікувати ризики, пов’язані з впливом детермінант 
навколишнього середовища, і пропонувати заходи 
біобезпеки (ПРН5, ПРН7). При цьому майже 
половина студентів вказали на недостатню увагу 
до компетентностей, пов’язаних з управлінськими 
й адвокаційними функціями (ПРН16, ПРН17).

Серед випускників освітньо-професійної про-
грами «Громадське здоров’я» 80  % підтвердили, 

що набуті знання зі сталого розвитку й охорони 
праці вони безпосередньо застосовують у профе-
сійній діяльності. Більшість випускників зазна-
чили, що саме завдяки програмі у них сфор-
мувалася здатність оцінювати ризики в умовах 
надзвичайних ситуацій (ПРН6), проводити наукові 
дослідження та критично оцінювати їх результати 
(ПРН18, ПРН19), а також презентувати наукові 
результати в різних формах комунікації (ПРН20).

Таким чином, анкетування підтвердило: інте-
грація принципів охорони праці, біоетики, біо-
безпеки та сталого розвитку сприяє формуванню 
широкого спектра компетентностей майбутніх 
фахівців із громадського здоров’я, зокрема тих, 
що прямо передбачені Стандартом вищої освіти 
для підготовки магістрів за спеціальністю «Гро-
мадське здоров’я». Водночас виявлені прогалини 
в практичній складовій підготовки вказують на 
необхідність розширення кількості тренінгових 
занять, симуляцій та міждисциплінарних освітніх 
модулів, що дасть змогу досягати більшої відпо-
відності між теоретичною підготовкою та реаль-
ними потребами сфери громадського здоров’я.

Висновки та перспективи подальших дослі-
джень. У процесі дослідження було обґрунто-
вано, що інтеграція принципів сталого розвитку, 
охорони праці, біоетики та біобезпеки у викла-
дання освітньо-професійної програми «Громад-
ське здоров’я» є не лише сучасним трендом, але 
й нагальною потребою для формування компе-
тентних і відповідальних фахівців. Анкетування 
серед здобувачів і випускників підтвердило, що 
освітній процес сприяє розвитку широкого спек-
тра програмних результатів навчання, зокрема 
пов’язаних з оцінкою епідеміологічних показ-
ників, профілактикою та промоцією здоров’я, 
управлінням ризиками, науковими досліджен-
нями й ефективною комунікацією.

Разом із тим виявлено певні прогалини, 
пов’язані з недостатнім рівнем практичної під-
готовки здобувачів освіти, особливо у сфері 
застосування інструментів біобезпеки та роз-
витку управлінських і адвокаційних компетент-
ностей. Це засвідчує необхідність подальшої 
оптимізації освітнього процесу через активніше 
використання симуляційних технологій, міждис-
циплінарних освітніх модулів, розширення прак-
тикоорієнтованих завдань і залучення студентів 
до реальних дослідницьких та суспільно значу-
щих проєктів.

Перспективи подальших досліджень поля-
гають у більш глибокому аналізі ефективності 
освітніх інтервенцій щодо формування компе-
тентностей у сфері біобезпеки й біоетики, а також 
у вивченні впливу освітніх програм на профе-
сійний розвиток випускників у довгостроковій 
перспективі. Важливим напрямом також є порів-
няльний аналіз українського досвіду з практи-
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ками європейських університетів, що сприятиме 
гармонізації національної підготовки фахівців 
із міжнародними стандартами.
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