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АНОТАЦІЯ 

Мета роботи. Дослідити вплив олії таману на інтенсивність репаративних процесів в шкірі після її 
механічного пошкодження, проаналізувати швидкість процесів епітелізації шкіри в модельному експерименті 
in vivo за умов дії олії таману в порівнянні з контролем та за умов дії бепантену. 

Методологія. Використано метод моделювання (моделі повношарових трафаретних ран in vivo на 
статеводозрілих щурах, 3 групи тварин, одна з яких контрольна, n=30), хронічний експеримент тривалістю 14 
днів з дослідження репаративної дії олії таману в порівнянні з контролем та дією іншого ефективного та більш 
дослідженого препарату (бепантен), під час якого проводилось спостереження, планіметричне та гістологічне 
дослідження репаративних процесів, а також використовувались статистичні методи дослідження. 

Наукова новизна. Проаналізована ефективність застосування нефракціонованої олії таману на процеси 
епітелізації ран шкіри після механічного пошкодження; проведене порівняння інтенсивності репаративних 
процесів за дії олії таману та бепантену, дана оцінка ефективності дії олії таману на перебіг морфологічних змін 
в тканинах при наявності раньового дефекту шкіри. 

Висновки. Олія таману прискорює проліферативні процеси в рані, що проявляється в більш ранньому (на 
2-3 доби в порівнянні з контролем) заповненні раньового дефекту грануляційною тканиною та формуванні 
м’якого рубця. Заміна грануляцій на грубоволокнисту сполучну тканину та епітелізація механічного дефекту 
шкіри на 14 день під впливом олії таману досягала майже 82 % (на 16,3 % ефективніше в порівнянні з 
контролем); за показниками ефективності лише на 3,8 % поступається препарату порівняння (Бепантен). У 
тварин, які отримували досліджуваний препарат (Олія таману) спостерігалися більш завершені регенераційні 
зміни, а також протизапальний ефект, про що свідчить відсутність нейтрофілів в осередку в порівнянні з 
препаратом порівняння (Бепантен), при дії якого в окремих ділянках спостерігається виразна 
лімфоплазмоцитарна інфільтрація з домішками нейтрофілів. 
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ABSTRACT 

Purpose of the work. To investigate the effect of tamanu oil on the intensity of reparative processes in the skin 
after its mechanical damage, to analyze the speed of skin epithelialization processes in an in vivo model experiment under 
the conditions of tamanu oil exposure compared to the control and under the conditions of Bepanthen exposure. 

Methodology. The modeling method was used (in vivo models of full-thickness stencil wounds on sexually mature 
rats, 3 groups of animals, one of which was a control, n=30), a chronic experiment lasting 14 days to study the reparative 
effect of tamanu oil in comparison with the control and the effect of another effective and more studied drug (bepanthen), 
during which observation, planimetric and histological study of reparative processes, as well as statistical research 
methods were conducted. 

Scientific novelty. The effectiveness of the use of unfractionated tamanu oil on the processes of epithelialization 
of skin wounds after mechanical damage was analyzed; the intensity of reparative processes under the action of tamanu 
oil and bepanthen was compared, and the effectiveness of the action of tamanu oil on the course of morphological changes 
in tissues in the presence of a wound skin defect was assessed. 
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Conclusions. Tamanu oil accelerates proliferative processes in the wound, which is manifested in an earlier (2-3 
days compared to the control) filling of the wound defect with granulation tissue and the formation of a soft scar. The 
replacement of granulations with coarse-fibrous connective tissue and epithelialization of the mechanical skin defect on 
day 14 under the influence of tamanu oil reached almost 82 % (16.3 % more effective compared to the control); in terms 
of effectiveness, it is only 3.8 % inferior to the reference drug (Bepanthen). In animals that received the study drug 
(Tamanu oil), more complete regenerative changes were observed, as well as an anti-inflammatory effect, as evidenced 
by the absence of neutrophils in the focus compared to the reference drug (Bepanthen), under the action of which in 
some areas a pronounced lymphoplasmacytic infiltration with admixtures of neutrophils is observed. 

 
Key words: Тamanu oil (Сalophyllum inophyllum L.), reparative effect, wound epithelialization 

 

 

Вступ 

Олія таману, отримана з горіхів 
Calophyllum inophyllum L., традиційно вико-
ристовується для лікування різних захво-
рювань шкіри. В останні роки ця олія 
набирає все більшої популярності, оскільки 
дослідники продовжують шукати нові 
природні альтернативні методи лікування 
різних захворювань шкіри. Загоєння ран 
відбувається за допомогою трьох основних 
процесів, що накладаються один на одного, 
включаючи запалення, проліферацію та 
формування грануляційної тканини, а також 
процес ремоделювання або формування 
рубця. Всі вказані події вимагають взаємодії 
багатьох типів клітин, а на швидкість їх 
перебігу впливають різноманітні фактори 
(Guo & Dipietro, 2010). 

Місцеве лікування ран шкіри має бути 
ефективним, нетоксичним та відносно 
дешевим. Олія таману, яка містить широкий 
спектр біологічно активних інгредієнтів, 
включаючи тріацілгліцерини, гліколіпіди і 
фосфоліпіди, а також вільні жирні кислоти, 
фітостероли, тритерпени, стероїди та лак-
тони, калофілоліди, неофлавоноїди, ксантон 
та похідні піранокумарину, якраз відповідає 
цим якостям (Morel et al., 2000;  Nguyen et al., 
2017).  

Було проведено низку досліджень in 
vitro та in vivo, присвячених різним власти-
востям олії таману, що впливають на шкіру. 
Різними дослідниками було доведено, що, як 
і олія таману, так і екстракти горіхів таману 
мають потужні антимікробні, протигрибкові, 
протизапальні, антиоксидантні, знеболю-
вальні, протипухлинні та ранозагоювальні 
властивості. (Saravanan et al., 2011; Shanmu-
gapriya et al., 2016; Cassien et al., 2021). 

Антимікробні властивості як олії, так і 
екстракту горіхів таману, реалізуються 
щонайменше за допомогою двох механізмів: 
прямого пригнічення росту мікробів та 

стимуляції імунітету шкіри (Saravanan et al., 
2011; Pribowo et al., 2021). 

Антиоксидантні властивості олії таману 
реалізуються завдяки своїй здатності зни-
жувати внутрішньоклітинне вироблення 
активних форм кисню шляхом пригнічення 
активності ксантиноксидази смолистим 
компонентом олії таману (Cassien et al., 2021; 
Said et al., 2007). Також антиоксидантний 
ефект олії таману знижує у зразках тканин з 
рани активність мієлопіроксидази – ферменту, 
який каталізує утворення активних проміж-
них продуктів кисню, що є ознакою запа-
лення і виділяється з активних нейтрофілів 
при запальному процесі (Nguyen et al., 2017). 

Протипухлинні ефекти пігментних 
фракцій олії насіння таману проявлялись в 
здатності індукувати загибель клітин раку 
товстої кишки, легень та молочної залози 
(Hsieh et al., 2018; Shanmugapriya et al., 2016, 
2017). 

Протизапальні та ранозагоювальні 
властивості екстрактів олії таману також 
були продемонстровані in vivo. Досліджу-
валась дія калофілоліда, що є одною з 
активних сполук олії таману. Була показана 
його здатність знижувати проникність капі-
лярів у мишей, коли цей процес індукують 
різні хімічні медіатори запалення. Окрім 
цього, застосування калофілоліду запобігало 
тривалому запальному процесу, знижуючи 
рівень системних прозапальних цитокінів, 
таких як IL-1β, IL-6 та TNF-α, та підвищуючи 
експресію протизапального цитокіну IL-10. 
Калофілолід проявляв позитивні ефекти на 
загоєння шкірних ран, зменшував утворення 
рубців та прискорював закриття ділянки 
рани порівняно з контролем, повністю фор-
муючи епідерміс та дермальні шари (Nguyen 
et al., 2017;. Wang et al., 2006). Ефективні 
ранозагоювальні властивості нерафінованої 
олії таману були досягнуті при застосуванні 
шляхом завантаження біоінженерних дво-
шарових пов’язок на рани (Luong & Lin, 
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2025), а також при застосуванні бігелів, 
одним із компонентів яких була олія таману, 
для заживлення рани та запобіганню 
утворенню рубців (Krishnappa et al., 2024).  

При дослідженні олії таману та її 
екстрагованих компонентів in vivo не було 
помічено негативних побічних місцевих та 
системних ефектів. Ці властивості зараз 
широко використовуються в різних галузях 
медицини та косметології як самостійний 
засіб, так і в комплексній терапії захворю-
вань шкіри та слизових оболонок. 

Метою нашого дослідження було дослі-
дити вплив олії таману на інтенсивність 
репаративних процесів в шкірі після її 
механічного пошкодження, проаналізувати 
швидкість процесів епітелізації шкіри в 
модельному експерименті in vivo за умов дії 
олії таману в порівнянні з контролем та за 
умов дії популярного та ефективного фармако-
логічного препарату бепантену. 

Матеріали та методи дослідження 

Репаративну дію олії таману вивчали 
на класичній моделі повношарових трафа-
ретних ран (Choudhary et al., 2024; Masson-
Meyers et al., 2020). 

Такого виду патологію відтворювали з 
залученням в дослід статевозрілих безпо-
родних щурів обох статей масою 170-230 г в 
асептичних умовах. Дослідження на твари-
нах проведено з дотриманням міжнародних 
принципів Європейської конвенції про 
захист хребетних тварин, що використо-
вуються для дослідних та інших наукових 
цілей. Прилади, які використовувались для 
досліджень, пройшли метрологічний конт-
роль. 

Тваринам під наркозом (тилетамін 
15 мг/кг + золазепам 15 мг/кг + ксилазин 
5 мг/кг) на попередньо депільованій поверхні 
спини у міжлопатковій зоні хірургічними 
ножицями вирізали ділянку шкіри за допо-
могою трафарету у формі кола діаметром 18 
мм. Після моделювання на відкриту рану 
накладали асептичну пов’язку з 3% розчи-
ном перекису водню. Лікування розпочи-
нали через 24 години після моделювання 
рани і продовжували протягом 14 днів. 

Тварин розділили на три групи: 
1 група – позитивний контроль (ПК) – 

неліковані тварини з відтвореною пато-
логією (n=10); 

2 група – тварини, у яких на тлі 
патології застосовували досліджуваний пре-

парат – Олію таману (n=10). Застосовувалась 
органічна жирна олія таману, отримана 
шляхом холодного пресування з плодів 
Сalophyllum inophyllum L., країна поход-
ження олії – В’єтнам, країна-постачальник – 
Велика Британія, партія LOT0022733, дата 
виробництва 05.2024 р. Використання нера-
фінованої олії завдяки мінімальній її обробці 
дає змогу дослідити комплексний вплив всіх 
її хімічних компонентів і не збільшує 
вартість для споживача; 

3 група – тварини, у яких на тлі 
патології застосовували препарат порівняння 
з виразною репаративною активністю – 
Бепантен (n=10). 

Препарати наносили тонким шаром на 
зону ураження щоденно 1 раз на добу у 
кількості 0,1 мл/см2. Тварин групи ПК не 
лікували. Оцінку репаративних процесів у 
рані проводили за динамікою планімет-
ричних та морфологічних показників. Плані-
метрично рану оцінювали на 3, 5, 8, 11, 
14 добу експерименту. В ці терміни реєстру-
вали стан рани, вимірювали її площу у мм2 
шляхом обробки фотографій рани у програмі 
ImageJ 1.54g (National Institutes of Health, 
USA). За формулою вираховували коефі-
цієнт, що показує швидкість загоєння рани: 

 

V = 100 × (Sмакс – Sдосл) / Sмакс , 
 

де: V – швидкість загоєння, %; Sмакс – макси-
мальна площа рани (на 1 добу експери-
менту), мм2; Sдосл – площа рани в день 
вимірювання, мм2. 

Показник швидкості загоювання ран є 
відносним і дає можливість характеризу-
вати динаміку перебігу ранового процесу 
незалежно від різниці величини площі рани. 

На 14 добу тварин виводили з експери-
менту й проводили патоморфологічне дослід-
ження ділянки шкіри у місці ураження. Для 
гістологічного аналізу забір матеріалу про-
водили за загальноприйнятою методикою. 
Досліджувані фрагменти фіксували в 10% 
нейтральному забуференому формаліні, 
далі піддавали зневоднюванню в спиртах 
зростаючої концентрації, заливали в 
парафін. Послідовні гістологічні зрізи 
товщиною 8-10 мкм фарбували гематокси-
ліном і еозином. Світлооптичний перегляд 
пофарбованих препаратів і мікрофотографу-
вання проводили на мікроскопі Ulab XY-B2T. 

Статистичну обробку отриманих резуль-
татів проводили за допомогою функцій 
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табличного процесора Microsoft Office Excel з 
використанням t-критерію Ст’юдента, 
оскільки дані мали нормальний розподіл 
при їх перевірці за допомогою тесту Шапіро-
Уілка. Вірогідними вважалися відмінності 
між контролем і дослідом при р < 0,05. 

Результати дослідження та обгово-
рення 

У всіх дослідних тварин після меха-
нічної травми утворилися рани з виразними 
запальними змінами навколишніх тканин 
(рис. 1А).  

 
 

 

 

 
A Б 

Рис. 1. Ділянка шкіри в місці рани на 1 добу (А) та 3 добу (Б) експерименту.  
Позитивний контроль 

 

При відтворенні моделі трафаретних 
ран загоювання відбувається за вторинним 
натягом з припиненням кровотечі. Через 
декілька годин після відтворення рани у її 
зоні формується запальний набряк, 
порожнина заповнюється згустками крові та 
містить залишки некротичних тканин. 
Протягом кількох діб формується струп, що 

заповнює рану, розвивається демаркаційне 
запалення (рис. 1Б). За результатими 
досліджень, що на 3 добу експерименту між 
планіметричними показниками дослідних 
груп і групою позитивного контролю 
достовірних відмінностей не спостерігали 
(рис. 2 та 3).  

 
 
 

 
 

Рис. 2. Динаміка загоєння ран у щурів при нанесенні Олії таману та препарату Бепантен. 
* – p<0,05 відносно групи позитивного контролю 
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Рис. 3. Швидкість загоєння ран у щурів при нанесенні Олії таману та препарату Бепантен. 
* – p<0,05 відносно групи позитивного контролю 

 

Процес загоєння повношарових трафа-
ретних ран був достовірно інтенсивнішим у 
групі тварин починаючи з 5 доби дослід-
ження, яких лікували препаратом порів-

няння (Бепантен), а з 8-ї доби – і дослід-
жуваним препаратом (олія таману) в 
порівнянні з групою позитивного контролю 
(рис. 4 А, Б, В). 

 

 

 

 
A Б 

 
В 

Рис. 4. Ділянка шкіри в місці рани (5 доба).  
А – позитивний контроль, Б – за дії олії таману, В – за дії бепантену 
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При цьому з 8 по 14 добу дослідження 
між групами досліджуваного і референтного 
препаратів суттєвих відмінностей у площі 
ран не спостерігалось. Утворення грануля-
ційної тканини у більшості тварин дослід-
них груп в ранах відмічалось на 5-8-у добу 
експерименту. Відповідно, в групі позитив-
ного контролю грануляційна тканина запов-
нювала рановий дефект в середньому на  
2-3 доби пізніше. На 14 добу експерименту 

швидкість загоєння трафаретних ран 
досягла максимуму і становила 81,9 % для 
досліджуваного препарату та 85,7 % для 
препарату порівняння, в той час як в групі 
позитивного контролю цей показник скла-
дав лише 65,6 % (рис. 3). У цей термін під 
впливом обох препаратів у більшої частини 
тварин відбулося рубцювання ран на відміну 
від контрольної групи, де процес загоєння 
відбувався трохи повільніше (рис. 5 А, Б, В).

 

  
A Б 

 
В 

Рис. 5. Ділянка шкіри в місці рани (14 доба).  
А – позитивний контроль, Б – за дії олії таману, В – за дії бепантену 

 

 

Отже, на основі проведених досліджень 
можна зробити висновок про те, що на 
14 добу експерименту Олія таману прояв-
ляла виражену ранозагоювальну дію, оскільки, 
прискорювала проліферативні процеси в 
рані, формувала сполучну тканину з утво-
ренням м’якого рубця і, при цьому, за 
лікувальним ефектом не поступалася препа-
рату порівняння (Бепантен). 

У процесі патоморфологічних дослід-
жень особливостей архітектури й структури 
шкіри було встановлено, що у тварин групи 

позитивного контролю в місці рани епідер-
міс зруйнований, спостерігається виразна 
нейтрофільна інфільтрація із захопленням 
підлеглої дерми. В дермі присутні еозино-
філи, виразна макрофагальна інфільтрація, 
зустрічаються поодинокі лімфоцити та 
плазмоцити. Під зоною ураження наявна 
грануляційна тканина, щільність судин 
поступово зменшується в бік підшкірної 
клітковини з формуванням молодої незрілої 
сполучної тканини. Відмічені крововиливи і 
ділянки фібриноїдного некрозу (рис. 6).
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Рис. 6. Фрагмент шкіри з підлеглою м’язовою тканиною з ділянкою виразкування. 
Позитивний контроль, 14 доба.  

Фарбування гематоксиліном-еозином 

 

Відповідно до результатів мікроскопіч-
ного аналізу ранових дефектів шкіри щурів 
було встановлено, що аплікації досліджу-
ваним препаратом стимулюють процеси 
загоєння. У щурів, яким на поверхню рани 
протягом 14 діб наносили олію таману, біль-
шість ділянок заміщена грубоволокнистою 

сполучною тканиною, спостерігається менш 
виражена грануляційна тканина. Наявні 
окремі ділянки помірної лімфо-плазмо-
цитарної інфільтрації, є поодинокі гігантські 
клітини сторонніх тіл та окремі ділянки 
крововиливів (рис. 7). 

 
 
 

 

Рис. 7. Фрагмент шкіри зі шкірними придатками за дії олії таману, 14 доба.  
Фарбування гематоксиліном-еозином 

 

 

У тварин, яким на поверхню рани 
протягом 14 діб наносили препарат порів-
няння Бепантен, в зоні ураження спосте-
рігається формування грануляційної і 
незрілої сполучної тканини (грубоволок-
нистої сполучної тканини), наявні крово-

виливи, в окремих ділянках спостерігається 
виразна лімфоплазмоцитарна інфільтрація з 
домішками нейтрофілів, помірна гістіо-
цитарна інфільтрація з формуванням гігант-
ських клітин сторонніх тіл (рис. 8).
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Рис. 8. Фрагмент шкіри зі шкірними придатками. за дії бепантену, 14 доба.  
Фарбування гематоксиліном-еозином 

 

Беручи до уваги результати гістологіч-
ного дослідження на 14 добу експерименту, 
можна підсумувати, що повношарові трафа-
ретні рани у щурів групи позитивного 
контролю характеризуються повільним 
загоєнням: в цих ранах все ще присутній 
детрит, виразкування та виразне запалення. 
У тварин, які отримували досліджуваний 
препарат (Олія таману), спостерігалися 
більш завершені регенераційні зміни 
(епітелізація рани, майже повне заміщення 
грануляційної тканини грубоволокнистою 
незрілою сполучною тканини та залишки 
запальної реакції без нейтрофілів) в порів-
нянні з препаратом порівняння (Бепантен). 

Висновки 

Олія таману прискорює проліфера-
тивні процеси в рані, що проявляється в 
більш ранньому (на 2-3 доби в порівнянні з 

контролем) заповненні раньового дефекту 
грануляційною тканиною та формуванні 
м’якого рубця. Заміна грануляцій на грубо-
волокнисту сполучну тканину та епітелі-
зація механічного дефекту шкіри на 14 день 
під впливом олії таману досягала майже 
82 % (на 16,3 % ефективніше в порівнянні з 
контролем); за показниками ефективності 
лише на 3,8 % поступається препарату 
порівняння (Бепантен). 

У тварин, які отримували дослід-
жуваний препарат (Олія таману) спостері-
галися більш завершені регенераційні зміни, 
а також протизапальний ефект, про що 
свідчить відсутність нейтрофілів в осередку 
в порівнянні з препаратом порівняння 
(Бепантен), при дії якого в окремих ділянках 
спостерігається виразна лімфоплазмо-
цитарна інфільтрація з домішками 
нейтрофілів.
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