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природної спадщини. Збереження водних екосистем можливе тільки за умови 
раціонального природокористування, систематичного моніторингу та формування 
високого рівня екологічної свідомості суспільства.  

 

Список використаних джерел 

1. Водний кодекс України. Офіційний портал Верховної Ради України. URL: https:// 
zakon.rada.gov.ua/laws/show/213/95–вр#Text  

2. Боярин М. В., Нетробчук І. М. Основи гідроекології: теорія й практика: навчальний 
посібник. Луцьк, 2016. 363 с. URL: https://evnuir.vnu.edu.ua/bitstream/123456789/11832/ 
1/Hidroekolohiia.pdf 

3. Совгір С. В., Душечкін Н. Ю., Горбатюк Н. М. Екологічний моніторинг біорізноманіття 
та якості водних ресурсів центральної частини Південного Бугу. Колективна монографія. 
Умань: видавець «Сочінський М. М.», 2021. 212 с. URL: https://files.znu. edu.ua/files/ 
Bibliobooks/Inshi80/0060264.pdf 

4. Трофимчук Т. О., Триснюк В. М., Анпілова Є. С. та ін. Геоінформаційні дослід-
ження водних екосистем України: моніторинг і прогнозування. Монографія. Івано-
Франківськ, 2022. 212 с. URL: https://itgip.org/wp–content/uploads/2024/12/ monohrafija_ 
his_final.pdf 

 
 
 
 
 

Tkachuk N. V., Nikolaienko D. M. 

ERGOGENIC AGENTS IN WASTEWATER:  
RISKS TO ENVIRONMENTAL HEALTH AND BIOTA 

Bodybuilders sometimes use ergogenic aids to increase muscle strength, exercise 
performance, and improve body composition, especially during periods of competition 
preparation [1]. Residues of various drugs and chemicals, including anabolic steroids, that 
may be used in bodybuilding, are often found in wastewater [2]. The analysis of risks to the 
environment and biota from exposure to ergogenic aids was the aim of this work. 

The study included a theoretical analysis of scientific publications from the Internet, 
for which the keywords «ergogenic aids and wastewater», «ergogenic aids and 
environmental problems», «ergogenic aids and biota» were used. 

Anabolic androgenic steroids – synthetic analogues of male sex hormones (e.g., 
testosterone) – are used to accelerate muscle growth and increase strength. After 
metabolism in the body, their breakdown products can be excreted in the urine and enter 
the sewage system [2–3.]. In particular, the following ergogenic agents used by athletes can 
be found in wastewater: 1) testosterone and its derivatives [4]; 2) nandrolone and other 
anabolic steroids [5]. 

It is known that ergogenic agents in small quantities can be contained in wastewater 
and can cause biological and ecological effects [6]. The release of hormonal substances into 
wastewater, and then into water bodies, can have negative consequences for ecosystems. In 
particular, this can lead to a disruption of the hormonal balance in aquatic organisms (fish, 
amphibians, birds) [7]. Data on the effects of trace amounts of steroid hormones on plants 
are summarized in the article [4]. The most observed risks reported in various studies 
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concerned plant growth and seed germination [8], disruption of the rate of photosynthesis 
[9], and flowering [10]. 

Thus, the significant use of ergogenic products leads to their release into the aquatic 
environment with subsequent negative impacts on aquatic ecosystems and risks to the 
health of biota, including humans. Studying the toxic effects of residual amounts of 
ergogenic agents by biotesting with plants may be a promising area of research. 
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СТАН ТА ПЕРСПЕКТИВИ ВІДНОВЛЕННЯ МАЛИХ РІЧОК  
У МЕЖАХ ГАЛИЦЬКОГО НПП 

Малі річки відіграють важливу роль у підтриманні екологічної рівноваги 
природних територій, формуванні гідрологічного режиму та збереженні біорізно-
маніття. У межах природно–заповідних територій вони виконують функцію 
природних коридорів, що забезпечують підтримку екосистемних зв’язків. Особливої 
актуальності проблема збереження малих річок набуває в умовах посилення 
антропогенного навантаження та кліматичних змін. 


