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Chaenomeles japonica (Thunb.) Lindl. ex Spach – декоративно-плодовий 
чагарник родини Rosaceae Juss., плоди якого містять значну кількість 
аскорбінової кислоти, органічних кислот, пектинів і поліфенолів та є 
перспективною сировиною для виробництва функціональних харчових 
продуктів (Клименко & Недвига, 1999).  

Оскільки рослини C. japonica широко трапляються в озелененні 
урбанізованих територій на антропогенних ґрунтах, актуальним є питання 
безпечності плодів як харчової сировини, зокрема щодо вмісту важких металів. 

Раніше нами було вивчено вміст Pb, Cd, Cu та Zn у плодах, листі й стеблах 
C. japonica та відповідних ґрунтах у п'яти контрастних за антропогенним 
навантаженням локаціях м. Чернігова (Кошовець & Яковенко, 2025). 
Встановлено, що вміст металів у ґрунтах не перевищував ГДК; відносно вищі 
концентрації зафіксовано для Zn (5–12 мг/кг) та, частково, для Pb, підвищення 
якого на ділянці навчально-наукової станції пов'язане з бойовими обстрілами 
2022 р.  

Розподіл металів між органами рослин демонструє чітку закономірність: 
плоди накопичують Zn та Cu значно менше, ніж листя та стебла; концентрація 
Pb у плодах у більшості зразків практично не визначалася; рівень Cd у всіх 
органах залишався низьким (0–0,12 мг/кг). 

Порівняння виявлених концентрацій з максимально допустимими рівнями, 
встановленими чинним законодавством України та регламентом ЄС (European 
Commission, 2006), свідчить про те, що плоди C. japonica з усіх досліджуваних 
ділянок відповідають нормативним вимогам безпечності харчової сировини. Це 
узгоджується з відомою закономірністю: рослини родини Rosaceae належать до 
групи з відносно низьким коефіцієнтом транслокації важких металів до плодів, 
особливо для Pb і Cd (Kabata-Pendias, 2011). 

 Найвищий потенціал до акумуляції проявляють Zn і Cu як біогенні 
елементи, однак їх концентрації в плодах не досягають токсикологічно значущих 
рівнів (Кураєва & Сплодитель, 2020). Разом з тим локально підвищений ризик 
становлять рослини, що ростуть безпосередньо вздовж автомагістралей з 
інтенсивним рухом або на постконфліктних територіях. За даними досліджень в 
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урбанізованих середовищах Центральної Європи, вміст Pb у плодах і ягодах 
вірогідно зростає на відстані менше 50 м від автотрас з інтенсивним рухом, а 
значна частина металу осідає на поверхні плодів у вигляді атмосферних випадінь 
(Mleczek et al., 2010).  

Зважаючи на це, плоди з придорожніх насаджень та зон бойового 
забруднення потребують попереднього аналізу перед харчовим використанням. 

Аналіз власних результатів у поєднанні з літературними даними дозволяє 
окреслити підходи до безпечного культивування C. japonica для харчових цілей 
в умовах урбанізованого середовища. Вирішальне значення має вибір ділянки: 
показано, що буферна відстань не менше 50-100 м від автотрас із інтенсивним 
рухом суттєво знижує забруднення плодів Pb через атмосферні випадіння 
(Säumel et al., 2012). Доступність важких металів для рослин значно зменшується 
за підтримання рН ґрунту в діапазоні 6,0-7,0 та достатнього вмісту органічної 
речовини, що іммобілізує Pb і Cd (Kabata-Pendias, 2011).  

Ретельне промивання плодів перед переробкою дозволяє видалити значну 
частку поверхневого забруднення, а відмова від харчового використання листя 
та пагонів – особливо з ділянок із підвищеним техногенним навантаженням – є 
додатковим заходом зниження ризику (Mleczek et al., 2010). Для ділянок у зонах 
потенційного забруднення доцільним є моніторинг вмісту важких металів у 
ґрунті й плодах із частотою, рекомендованою для міських харчових систем, – не 
рідше одного разу на 3–5 років (Antisari et al., 2015). 

Отже, плоди C. japonica з урбанізованих ділянок м. Чернігова відповідають 
нормативам безпечності харчової сировини за вмістом важких металів за умов 
помірного антропогенного навантаження. Рослини цього виду демонструють 
низьку транслокацію Pb і Cd до плодів, що є сприятливою характеристикою для 
харчового використання. Основними чинниками ризику залишаються близькість 
до автотрас та бойове забруднення ґрунту.  

Дотримання рекомендованих буферних відстаней, підтримання 
оптимального рН ґрунту та первинне промивання плодів дають змогу 
забезпечити безпечне використання C. japonica як сировини для функціональних 
харчових продуктів в умовах урбанізованого середовища. 
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