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природного гідрологічного режиму малих річок є необхідними умовами для 
сталого розвитку екологічного туризму та формування безпечного середовища 
для населення. 
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Забруднення водного середовища токсичними речовинами є одним із 

ключових чинників порушення функціонального стану гідробіонтів. Особливу 
небезпеку становлять мікотоксини, які потрапляють у водойми разом із 
забрудненими кормами та органічними відходами (Gruber-Dorninger et al., 
2025). Серед найбільш токсичних сполук виділяють Т-2 токсин, здатний 
викликати порушення метаболічних процесів, оксидативний стрес та зміни у 
функціонуванні тканин і органів риб (Polotnianko & Mekhed, 2024). 
Дослідження останніх років свідчать про негативний вплив мікотоксинів на 
ферментативну активність, енергетичний обмін та морфофізіологічні показники 
коропових риб (Ромашкіна та ін., 2024; Шкурко та ін., 2024). Порушення 
білкового та вуглеводного обміну є важливими індикаторами токсичного 
навантаження та адаптивних реакцій організму. Тому оцінка змін вмісту білка і 
глюкози у тканинах риб за дії мікотоксинів є актуальним напрямом екологічної 
біохімії та токсикології. 

Метою роботи було дослідити зміни показників білкового та 
вуглеводного обміну у тканинах риб за впливу мікотоксинів Т-2 та афлатоксину 
B1. 

Дослідження проводили на коропових рибах, яких розподілили на 
контрольну та дві дослідні групи: T-2 + Zn і T-2 + B1. У білих м’язах, мозку, 
зябрах та печінці визначали вміст білка та глюкози. Концентрацію білка 
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оцінювали у мг/г тканини, а глюкози – у ммоль/г. Отримані результати 
опрацьовували методами варіаційної статистики. 

У ході дослідження встановлено, що дія мікотоксинів супроводжувалася 
зниженням вмісту білка в усіх досліджуваних тканинах. У білих м’язах рівень 
білка знижувався з 180,0 ± 8,1 мг/г у контролі до 165,1 ± 7,3 мг/г у групі T-2 + 
Zn та до 150,4 ± 6,4 мг/г у групі T-2 + B1. Подібна тенденція спостерігалася у 
мозку, де показник зменшувався з 95,2 ± 5,2 мг/г до 82,5 ± 4,3 мг/г за дії T-2 + 
B1. 

У зябрах вміст білка також знижувався порівняно з контролем і становив 
110,1 ± 5,3 мг/г у групі T-2 + Zn та 100,6 ± 5,8 мг/г у групі T-2 + B1. Найбільш 
виражені зміни виявлено у печінці, де концентрація білка знижувалась зі 140,5 
± 7,4 мг/г у контролі до 110,5 ± 5,1 мг/г за комбінованої дії мікотоксинів. Такі 
результати можуть свідчити про посилення катаболічних процесів та 
пригнічення синтезу білка в умовах токсичного навантаження. 

Одночасно в усіх тканинах спостерігалося підвищення концентрації 
глюкози. У білих м’язах її вміст зростав від 1,2 ± 0,1 ммоль/г у контролі до 1,8 ± 
0,2 ммоль/г у групі T-2 + B1. У мозку показник збільшувався з 2,5 ± 0,2 ммоль/г 
до 3,3 ± 0,3 ммоль/г, а у печінці – з 3,0 ± 0,3 ммоль/г до 4,5 ± 0,4 ммоль/г. У 
зябрах рівень глюкози також характеризувався тенденцією до зростання. 
Підвищення концентрації глюкози може бути пов’язане з активацією 
глікогенолізу та розвитком стресової реакції організму у відповідь на 
токсичний вплив. 

Отримані результати узгоджуються з даними інших авторів, які вказують 
на порушення енергетичного та білкового обміну у риб за дії токсичних 
речовин (Filonenko & Mekhed, 2025). Встановлені зміни свідчать про високу 
чутливість тканин риб до впливу мікотоксинів та можуть використовуватись як 
біохімічні маркери токсичного забруднення водойм. 

Встановлено, що вплив мікотоксинів супроводжується суттєвими 
порушеннями білкового та вуглеводного обміну у тканинах риб. У всіх 
досліджуваних органах спостерігалося зниження вмісту білка та підвищення 
концентрації глюкози, найбільш виражене у групі T-2 + B1. Найчутливішими 
до токсичного впливу виявилися печінка та білі м’язи. Отримані результати 
підтверджують токсичний вплив мікотоксинів на метаболічні процеси риб та 
свідчать про доцільність подальших досліджень механізмів адаптації 
гідробіонтів до токсичного навантаження. 
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Природно-заповідні території є одним із ключових інструментів 
збереження біорізноманіття, підтримання стійкості екосистем та формування 
умов для гармонійного співіснування людини і природи. У глобальному 
контексті, де зміна клімату, урбанізація та інтенсивне використання природних 
ресурсів створюють безпрецедентні виклики, саме заповідні та охоронні 
території стають фундаментом екологічного здоров’я суспільства. Їхня роль 
полягає не лише у збереженні окремих видів чи ландшафтів, але й у 
підтриманні життєво важливих екосистемних послуг, таких як очищення води 
та повітря, регулювання гідрологічного режиму, стабілізація кліматичних 


