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Сучасна шкільна освіта орієнтується не лише на засвоєння предметних 

знань, а й на формування ключових компетентностей, серед яких важливе місце 
займає здоров’язбережувальна. Умови цифровізації навчання, підвищеного 
навчального навантаження та зниження рухової активності учнів зумовлюють 
необхідність цілеспрямованого формування у школярів відповідального 
ставлення до власного здоров’я. У цьому контексті уроки фізики мають 
значний потенціал, оскільки дозволяють пояснювати фізичні основи 
функціонування організму людини та вплив різних фізичних факторів на 
здоров’я (Жара, 2020). Формування культури здоров’я є складовою 
гармонійного розвитку особистості та поєднує фізичні, психічні й соціальні 
аспекти (Зоренко & Жара, 2020). Тому інтеграція здоров’язбережувального 
змісту в курс фізики є актуальним напрямом сучасної педагогіки. 

Метою роботи є теоретичне обґрунтування ролі уроків фізики у 
формуванні здоров’язбережувальної компетентності учнів та визначення 
педагогічних підходів до її реалізації. 

У дослідженні використано методи аналізу науково-методичної 
літератури, узагальнення педагогічного досвіду та порівняльного аналізу 
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підходів до формування здоров’язбережувальних компетентностей у шкільній 
освіті. Джерельну базу становлять праці з педагогіки, громадського здоров’я та 
методики навчання природничих дисциплін. 

Уроки фізики створюють можливості для формування у школярів уявлень 
про фізичні основи здоров’я людини. Зокрема, вивчення механіки дозволяє 
пояснити принципи правильної постави та навантаження на опорно-руховий 
апарат, а розділи з хвильової оптики та акустики – вплив світла і шуму на 
зорову та слухову системи. 

Важливим аспектом є інтеграція здоров’язбережувальних технологій у 
навчальний процес, що сприяє зниженню негативного впливу освітнього 
середовища на здоров’я учнів та підвищенню ефективності навчання. 
Використання таких підходів особливо актуальне в умовах дистанційного та 
змішаного навчання (Кисла & Мехед, 2023). 

Формування здоров’язбережувальної компетентності також пов’язане з 
розвитком усвідомленого ставлення до факторів навколишнього середовища та 
способу життя. У цьому контексті важливу роль відіграє міждисциплінарна 
інтеграція знань, яка дозволяє поєднувати фізику з біологією, основами 
здоров’я та громадянською освітою. 

Окремо слід зазначити значення професійної підготовки вчителя, який 
виступає провідником здоров’язбережувальних ідей у навчальному процесі та 
забезпечує їх практичну реалізацію через організацію уроків і позакласної 
діяльності (Ященко & Мехед, 2025). Додатково важливим є формування у 
педагогів власної культури здоров’я, що впливає на ефективність виховного 
процесу (Дейкун & Мехед, 2026). 

Здоров’язбережувальна компетентність розглядається як інтегрована 
характеристика особистості, що включає знання про здоров’я, навички 
безпечної поведінки та мотивацію до здорового способу життя. 

Висновки. Формування здоров’язбережувальної компетентності учнів на 
уроках фізики є важливим завданням сучасної освіти. Уроки фізики мають 
значний потенціал для пояснення фізичних основ здоров’я та формування 
відповідального ставлення до власного організму. Ефективність цього процесу 
підвищується за умови використання здоров’язбережувальних технологій, 
міждисциплінарної інтеграції та належної підготовки педагогів. Результати 
дослідження підтверджують доцільність посилення здоров’язбережувального 
компоненту в шкільному курсі фізики. 
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Онкологічні захворювання залишаються однією з провідних причин 
захворюваності та смертності населення як у світі, так і в Україні, формуючи 
значне медико-соціальне навантаження на систему громадського здоров’я 
(Національний канцер-реєстр України, 2024; (Центр громадського здоров’я 
МОЗ України, 2024; Міністерство охорони здоров'я України, 2024). Упродовж 
2022–2024 років проблема онкологічної захворюваності набула особливої 
актуальності в умовах воєнного стану, трансформації системи охорони 
здоров’я, міграційних процесів та обмеженого доступу населення до 
профілактичних і скринінгових послуг. За цих умов зростає роль профілактики, 
раннього виявлення та ефективної організації медичної допомоги на рівні 
територіальних громад. Серед злоякісних новоутворень у жіночого населення 
провідне місце стабільно посідає рак молочної залози (РМЗ), який є однією з 
найпоширеніших онкологічних патологій та основною причиною онкологічної 
смертності жінок працездатного віку  (World Health Organization, 2024). З 
позицій громадського здоров’я рак молочної залози розглядається як 
захворювання, якому можна значною мірою запобігти або виявити на ранніх 
стадіях за умови ефективно організованої системи профілактики та скринінгу 
(Міністерство охорони здоров'я України, 2024). 

Актуальність проблеми для Чернігівської області визначається 
демографічними особливостями регіону, значною часткою сільського 


