
One World – One Health. Proceedings of the Third International Scientific and Practical Conference, 

June 10–11, 2026; Chernihiv, Ukraine 

 

90 

 

Засєкіна, Т. М., & Трускавецька, І. Я. (2024). Актуальні аспекти 
професійної підготовки учителів природничої освітньої галузі. Природнича 
освіта та наука, 1, 19–26. 

Носаченко, В. М., Дзюбенко, О. В., Варивода, К. С., Трускавецька, І. Я., 
та ін. (2024). Наукове обґрунтування створення регіонального ландшафтного 
парку «Студениківський» (Н. І. Коцур, ред.). Переяслав. 

 
 

Оцінка змін білкового та азотистого обміну під впливом мікотоксину і 

цинку 

 

Тетяна Шевченко 

 

Національний університет «Чернігівський колегіум» імені Т. Г. Шевченка, 
Чернігів, Україна 

mekhedolga@gmail.com 
 
Мікотоксини є одними з найбільш небезпечних контамінантів кормів та 

харчової сировини, що здатні викликати порушення метаболічних процесів у 
організмі тварин і людини (Błajet-Kosicka et al., 2024). Особливу небезпеку 
становить Т-2 токсин, який належить до трихотеценових мікотоксинів і 
характеризується вираженою цитотоксичною та імуносупресивною дією. У ряді 
досліджень встановлено, що вплив мікотоксинів супроводжується розвитком 
оксидативного стресу та порушенням білкового обміну (El-Gendy et al., 2020). 
Водночас мікроелементи, зокрема цинк, можуть модифікувати токсичний ефект 
ксенобіотиків завдяки участі у ферментативних та антиоксидантних процесах. 
Оцінка біохімічних показників крові є важливим методом визначення 
функціонального стану організму за токсичного навантаження (Ніколаєнко та 
ін., 2023). Тому дослідження змін білкового та азотистого обміну під впливом 
мікотоксину та цинку є актуальним напрямом сучасної токсикології. 

Мета роботи – оцінити зміни показників білкового та азотистого обміну 
за дії мікотоксину та цинку. 

У роботі проаналізовано показники біохімічного складу крові 
експериментальних тварин за умов дії мікотоксину та цинку. Визначали 
концентрацію альбуміну, загального білка, креатиніну та сечовини. Отримані 
результати обробляли методами варіаційної статистики та порівнювали між 
контрольною та дослідними групами. 

У ході дослідження встановлено, що за впливу мікотоксину 
спостерігалося підвищення концентрації альбуміну до 7,0±0,2 г/л порівняно з 
показниками за дії цинку (3,8±0,3 г/л) та контрольної групи (4,9±0,5 г/л). 
Аналогічна тенденція відзначалась і щодо загального білка: значення показника 
зростало до 20,5±2,2 г/л за впливу мікотоксину, тоді як у контрольній групі 
воно становило 9,4±0,7 г/л, а за дії цинку – 7,7±0,4 г/л. Отримані результати 
можуть свідчити про розвиток компенсаторних реакцій організму та порушення 
білкового обміну під дією токсиканта. 
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Показники азотистого обміну змінювалися менш виражено. Концентрація 
креатиніну залишалася відносно стабільною: 20±0,2 мкмоль/л у контролі, 
22±1,8 мкмоль/л за дії цинку та 19±1,2 мкмоль/л за впливу мікотоксину. Вміст 
сечовини в усіх групах характеризувався низькими значеннями та коливався у 
межах 0,1–0,2 ммоль/л. Це може свідчити про відсутність значних порушень 
видільної функції нирок на момент проведення дослідження. 

Отримані дані узгоджуються з результатами інших досліджень, у яких 
встановлено вплив мікотоксинів на біохімічні показники крові та 
функціональний стан організму (Fornari et al., 2023; Gruber-Dorninger et al., 
2025). 

Встановлено, що вплив мікотоксину супроводжується суттєвими змінами 
показників білкового обміну, зокрема підвищенням рівня альбуміну та 
загального білка. Показники азотистого обміну зазнавали менш виражених 
змін. Дія цинку характеризувалася помірним впливом на досліджувані 
біохімічні параметри. Отримані результати свідчать про доцільність 
подальшого вивчення механізмів токсичної дії мікотоксинів та ролі 
мікроелементів у формуванні адаптивних реакцій організму. 
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Сучасна профілактична медицина дедалі частіше звертається до 
епігенетики як до наукового підґрунтя для обґрунтування втручань, 
спрямованих на збереження здоров'я популяцій. Принципова перевага 
епігенетичного підходу полягає в тому, що більшість епігенетичних змін є 
оборотними: патологічні патерни регуляції генів можуть бути скориговані під 
впливом факторів способу життя – харчування, фізичної активності, управління 
стресом, усунення токсичних середовищних впливів (Кашуба & Кожухарьова, 
2024). Це формує нову логіку профілактики: генетична схильність до 
захворювання не є незмінним вироком, а лише одним із чинників ризику, на 
який можна цілеспрямовано впливати. 

Епігенетичні механізми регуляції генної експресії виявляються 
чутливими індикаторами того, як організм «записує» свій досвід взаємодії із 
середовищем – і зберігає його у довготривалій пам'яті клітин. Хронічний стрес, 
незбалансоване харчування, вплив токсикантів залишають стійкі сліди в 
епігеномі задовго до появи клінічних симптомів захворювання. Саме ця 
випереджальна реакція епігенетичних змін робить їх перспективними 
біомаркерами ризику – здатними сигналізувати про патологічний процес на 
тому етапі, коли профілактичне втручання ще може бути по-справжньому 
ефективним. 

Особливої ваги епігенетичний підхід набуває в контексті концепції 
«Єдиного здоров'я», де здоров'я людини розглядається як нерозривно пов'язане 
зі станом довкілля та тваринного світу (Кабінет Міністрів України, 2019). 
Виявляється, що наслідки екологічного неблагополуччя не обмежуються 
поколінням, яке зазнало безпосереднього впливу: епігенетичні зміни, 
індуковані забрудненням середовища, порушують питання можливих 


