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The health of the population is one of the key indicators of social development 

and quality of life. In modern society, increasing levels of stress, sedentary lifestyle, 

and environmental risks contribute to the deterioration of both physiological and 

mental health. Public health specialists are responsible for developing and 

implementing strategies aimed at disease prevention and health promotion. Their role 

includes educational work, organization of preventive programs, and support of 

healthy behavior patterns. Previous studies highlight the importance of forming 

healthy lifestyle habits through structured educational and physical activity programs 

(Mekhed, 2019; Griban et al., 2021). Therefore, public health professionals act as a 

bridge between medical knowledge and population-level health improvement. 

The study is based on a theoretical analysis of scientific literature concerning 

public health, health promotion, and educational interventions. Sources include 

research on the development of professional competencies in health-related fields and 

the role of pedagogical activity in shaping health behavior (Nosko et al., 2024; Nosko 

& Mekhed, 2023). The analysis also considers studies on the use of modern 

technologies in education and motivation of health-related behaviors (Mekhed et al., 

2012). Comparative analysis was applied to identify key functions of public health 

specialists in physiological and mental health preservation. The influence of 

psychosocial and pedagogical factors on healthy lifestyle formation was evaluated 

based on previous empirical studies (Griban et al., 2021). The synthesis method was 

used to generalize the role of public health specialists in modern healthcare systems. 

The analysis shows that public health specialists perform a multidimensional 

role in maintaining population health. One of their key functions is the promotion of 

healthy lifestyle behaviors, including physical activity, balanced nutrition, and stress 

management. Educational interventions aimed at youth significantly contribute to the 

formation of health-promoting competence (Nosko et al., 2020). Public health 

professionals also play an important role in preventing non-communicable diseases 

by identifying risk factors and implementing preventive programs. Their work 

includes psychological support measures aimed at reducing stress and improving 

mental well-being. Research indicates that psychosocial and pedagogical 

determinants significantly influence students’ health behavior and motivation (Griban 

et al., 2021). Modern public health practice increasingly relies on innovative 
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technologies and digital tools to enhance health education and communication. The 

use of information and communication technologies improves motivation and 

engagement in health-related activities (Mekhed et al., 2012). In addition, public 

health specialists contribute to the development of professional competencies in 

healthcare workers, ensuring effective health service delivery (Nosko et al., 2024). 

The integration of inclusive and adaptive approaches in health education allows 

reaching diverse population groups, including individuals with special needs (Nosko 

& Mekhed, 2023). This ensures equal access to health promotion programs and 

strengthens social inclusion. Overall, public health specialists act as key agents in 

shaping both physiological and mental health outcomes at the population level. 

Public health specialists play a fundamental role in ensuring the health of the 

population. Their activities cover both physiological and mental health dimensions. 

Health promotion and disease prevention are central components of their professional 

responsibilities. Educational interventions are effective tools for forming healthy 

lifestyle behaviors. Psychological well-being is increasingly recognized as an 

important aspect of public health. Modern technologies enhance the effectiveness of 

health communication and education. Inclusive approaches ensure accessibility of 

health programs for all population groups. The development of health-promoting 

competence is essential for long-term societal well-being. Public health specialists 

contribute to reducing risk factors of chronic diseases. Their role is critical for 

building a sustainable and healthy society. 
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У сучасних умовах змін природного середовища паркові, садово-паркові 

об’єкти мають особливого значення як структуроутворюючі елементи 
культурного ландшафту та компоненти екологічного каркасу населених пунктів 
і осередки валеолого-оздоровчого, і освітнього характеру, виконуючи ряд 
функцій, а саме: рекреаційну, санітарно-гігієнічну, кліматорегулюючу, 
естетичну, природоохоронну, освітню та соціокультурну. Також історичні 
парки й садово-паркові ансамблі є носіями матеріальної та нематеріальної 
спадщини, відображаючи етапи соціально-економічного розвитку регіону, 
зміни ландшафтно-планувальних концепцій та традиції садово-паркового 
мистецтва та виступають своєрідними свідками історичних і соціально-
економічних подій (Карпенко та ін., 2026). 

Седнівський (Лизогубівський) парк є зразком історичного садибного 
комплексу з культурною цінністю, а Панський сад у селі Бігач виступає як 
локальний історичний об’єкт без відповідного природоохоронного статусу, 
маючи збережену територіальну основу (Бельнакіта, 2021). 

Досліджувані паркові об’єкти розташовані в межах Чернігівського 
Полісся, природні умови якого відіграють значну роль у формуванні їх 
просторової структури, видового складу насаджень та сучасних екологічних 
впливів, насамперед це природно-географічні особливості. Основними 
чинниками, що впливають на їх сучасний стан, є рекреаційне навантаження, 
зміни гідрологічних режимів, кліматичні коливання та відсутність системного 
фінансування охоронних заходів, особливо на об’єктах місцевого значення. 

Седнівський парк закладений був наприкінці XVIII – у першій половині 

XIX ст. як частина садибного комплексу родини Лизогубів, на краю 


