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Â ñòàòüå îòðàæåíà ïðîáëåìàòèêà ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ê
äåòÿì ñ àóòèçìîì. Èñõîäÿ èç îïûòíûõ äàííûõ, êîòîðûå ñîäåðæèò
ñòàòüÿ, àóòèçì äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå äåòåé â
Óêðàèíå. Åñòü îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî óðîâåíü ñòðåññà, òðåâîæ-
íîñòè, ýìîöèîíàëüíîãî îáåññèëèâàíèÿ ó ðîäèòåëåé àóòè÷íûõ äåòåé çíà-
÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó ðîäèòåëåé çäîðîâûõ äåòåé. Íà ñåãîäíÿ îáùåñòâî
åùå íå ãîòîâî àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà ñåìüþ, â êîòîðîé âîñïèòûâà-
åòñÿ àóòè÷íûé ðåáåíîê, ñëèøêîì ìíîãî íåïðèÿòèÿ è ïðåäóáåæäåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÐÄÀ – ðàííèé äåòñêèé àóòèçì, âîñïèòàíèå äå-
òåé, ñàìîîöåíêà, ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå, èíäèâèäóàëüíîñòü ðåáåíêà.

ÓÄÊ 159.922.7

ØËßÕÈ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ Ï²ÄË²ÒÊÀÌ
²Ç ÍÅÁËÀÃÎÏÎËÓ×ÍÈÕ ÐÎÄÈÍ

Áóêîâñüêà Î.Î.

Ó ñòàòò³ àíàë³çóþòüñÿ øëÿõè çä³éñíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
ï³äë³òêàì ³ç íåáëàãîïîëó÷íî¿ ðîäèíè. Ïðåäñòàâëåíà ïðîãðàìà ïñèõîêî-
ðåêö³éíîãî òðåí³íãó, ïîáóäîâàíîãî íà çàñàäàõ íàðàòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äë³òêè ³ç íåáëàãîïîëó÷íèõ ðîäèí, ïñèõîêîðåê-
ö³éíèé òðåí³íã, íàðàòèâ, ³íòåðïðåòàö³ÿ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó çâ’ÿçêó ç êðèçîâèì ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íèì ñòàíîâèùåì íàøî¿ êðà¿íè êàòàñòðîô³÷íî çá³ëüøèëàñü
ê³ëüê³ñòü íåáëàãîïîëó÷íèõ ñ³ìåé. Ï³äë³òêè ç òàêèõ ñ³ìåé, íå ïîòð³áí³
í³ áàòüêàì, í³ ñóñï³ëüñòâó, âèæèâàþòü ñàìîòóæêè, íàáóâàþ÷è äîñ-
â³äó âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, êðèì³íàëüíîãî äîñâ³äó, ³ º
ïîòåíö³éíèìè çëî÷èíöÿìè. Äëÿ òîãî ùîá çóïèíèòè öåé ïðîöåñ,
ïîòð³áí³ íîâ³ øëÿõè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â îñìèñëåíí³ òà ³íòåð-
ïðåòàö³¿ âëàñíîãî äîñâ³äó ï³äë³òê³â ³ç íåáëàãîïîëó÷íèõ ðîäèí.

Àíàë³ç äæåðåë. Îð³ºíòàö³ÿ íà àíàë³ç ìèíóëîãî âëàñíîãî äîñ-
â³äó ëþäèíè øèðîêî ðîçïîâñþäæåíà â ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ øêî-
ëàõ ³ íàïðÿìàõ (Ç. Ôðåéä, À. Ôðåéä, À. Àäëåð, Ê. Ðîäæåðñ òà
³í.). Çã³äíî ç ëîãîòåðàï³ºþ Â. Ôðàíêëà [15, 39], äîïîìîãà ëþäèí³
ïîëÿãàº â ñàìîñò³éíîìó óñâ³äîìëåíí³ íåþ ñâîãî äóõîâíîãî «ß»,
ïðèéíÿòò³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîþ äîëþ ³ ç’ÿñóâàíí³ ñìèñëó âëàñ-
íîãî ³ñíóâàííÿ. Åð³êñîí Å. íàãîëîøóº, ùî ï³äë³òêè â³äðåàãóþòü
ëèøå íà òàêå ë³êóâàííÿ, ÿêå äîïîìîæå ¿ì ä³áðàòè â³äñóòí³ ÷è âïî-
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ðÿäêóâàòè ³ñíóþ÷³ åëåìåíòè ³äåíòè÷íîñò³. À «ß-³äåíòè÷í³ñòü», çà
àâòîðîì, – âèíèêàº ç æèòòºâîãî äîñâ³äó, â ïðîöåñ³ ÿêîãî òèì÷àñî-
âî ñïóòàí³ «ß» óñï³øíî ðå³íòåãðóþòüñÿ â àíñàìáëü ðîëåé, ÿê³ òà-
êîæ ãàðàíòóþòü ñîö³àëüíå âèçíàííÿ» [19]. Âàñèëþê Ô.ª. ïðîïî-
íóº ìåòîä «òâîð÷îãî ïåðåæèâàííÿ ìèíóëîãî», ñïðÿìîâàíîãî íà ðå-
êîíñòðóêö³þ âëàñíîãî äîñâ³äó [1]. Âàñèëþê Ô.ª. ãîâîðèòü: «Âàøå
ìèíóëå – áàãàòèé ìàòåð³àë äëÿ òâîð÷îñò³. Íàïèø³òü ñâîþ á³îãðà-
ô³þ, ³ âè â³ä÷óºòå ñåáå îíîâëåíèì» [1, 23]. Íóðêîâà Â.Â. òà Âàñè-
ëåâñüêà Ê.Í. ââàæàþòü, ùî âñ³ ïñèõîòðàâìàòè÷í³, êðèçîâ³ ñèòó-
àö³¿ îá’ºäíóº «ñèìïòîìàòèêà äåôîðìàö³¿ ÷àñîâî¿ òðàíñïåêòèâè îñî-
áèñòîñò³, êîëè ìàéáóòíº âòðà÷àº ñâîþ ïîçèòèâíó âàëåíòí³ñòü, ñüî-
ãîäåííÿ õàîòè÷íå, à ìèíóëå ïåðåñòàº áóòè ðåñóðñîì äëÿ ïðîäóê-
òèâíîãî æèòòºòâîðåííÿ» [9, 96]. Àâòîðè âêàçóþòü íà âàæëèâèé
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé âïëèâ ï³äâèùåííÿ çíà÷åííÿ «ìèíóëîãî ³ ïå-
ðåîö³íêó æèòòºâîãî øëÿõó â ö³ëîìó, ÿê³ äîïîìîæóòü ëþäèí³, ùî
çíàõîäèòüñÿ íàâ³òü â ñàì³é íåãàòèâí³é ñèòóàö³¿, çáåðåãòè ñåáå ÿê
ö³ë³ñíó îñîáèñò³ñòü, ÿêà âîëîä³º óí³êàëüíîþ ³ñòîð³ºþ» [9, 101].
Ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî â àâòîá³îãðàô³¿ íîâèé äîñâ³ä óñâ³äîìëþºòüñÿ
íà ï³äñòàâ³ ìèíóëèõ ñïîãàä³â, çì³íþþ÷è ¿õ êîíô³ãóðàö³þ, ñìèñë ³
ðîëü ó çàãàëüí³é «ë³í³¿ æèòòÿ».

Àíàë³ç íàðàòèâó ó âèãëÿä³ àâòîá³îãðàô³¿, ðîçïîâ³ä³ àáî ³ñòîð³¿
×åïåëºâà Í.Â. ïðîïîíóº çàñòîñîâóâàòè ÿê ä³àãíîñòè÷íó ïðîöåäó-
ðó â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ó ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é
ñèòóàö³¿, òàê ³ â ñèòóàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó [11, 31-32].
Çàâäàííÿ ïñèõîòåðàïåâòà, íà äóìêó àâòîðà, «äîïîìîãòè ñòâîðèòè
³ñòîð³þ æèòòÿ, ÿêå ëþäèíà çàõîò³ëà á ïðîæèòè» òà «âçÿòè íà ñåáå
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíèé òåêñò, ³ñòîð³þ, à ÷åðåç íüîãî – çà âëàñíå
æèòòÿ, â³ä÷óâøè ñåáå éîãî òâîðöåì» [17, 5]. Íàóêîâåöü íàãîëî-
øóº, ùî çíà÷óù³ñòü îñîáèñòî¿ ³ñòîð³¿ äëÿ ïñèõîëîãà ïîëÿãàº â òîìó,
ùî â í³é «çàô³êñîâàíî áàçîâó æèòòºâó êîíöåïö³þ, ÷åðåç ÿêó, í³áè
÷åðåç ³íòåðïðåòàö³éíèé ôîêóñ, çàëîìëþþòüñÿ âñ³ ïîä³¿, ïðîáëåìè
ëþäèíè» [17, 6].

Ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç øëÿõ³â ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â óñâ³-
äîìëåíí³ òà ³íòåðïðåòàö³¿ âëàñíîãî äîñâ³äó ³ âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ
ïîëîæåíü òðåí³íãó, ñïðÿìîâàíîãî íà ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ äî îñ-
ìèñëåííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó ï³äë³òêàìè ç íåáëàãîïîëó÷íèõ ðîäèí.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³÷íà ë³òåðà-
òóðà ðîçãëÿäàº îñîáèñòèé äîñâ³ä ñóá’ºêòà ÿê íàðàòèâíó ñòðóêòóðó,
ÿêà ìîæå áóòè çàô³êñîâàíà â òåêñò³. Ïðè÷îìó â òåêñò³-íàðàòèâ³
ô³êñóþòüñÿ íå ò³ëüêè æèòòºâ³ ïîä³¿ îñîáèñòîñò³, à é «ß-êîíöåï-
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ö³ÿ», ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, æèòòºâ³ ïëàíè ³ ïåðñïåêòèâè [11]. Ìåòîä
ðîçïîâ³äàííÿ ³ñòîð³é íàáóâàº íèí³ äåäàë³ á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ â
ïñèõîòåðàï³¿. ßê â³äçíà÷àþòü Å.Ñ. Êàëìèêîâà ³ Å. Ìåðãåíòàëåð
[4], ëþäèíà, ïðîæèâàþ÷è ñâîº æèòòÿ, ïîïóòíî êîíñòðóþº éîãî
³ñòîð³þ. Íàéâàæëèâ³øó ðîëü ó ñòâîðåíí³ «îñîáèñòî¿ ³ñòîð³¿» â³ä³ãðà-
þòü áàòüêè, ³íø³ çíà÷óù³ ëþäè, ïîä³¿ æèòòÿ, ùî, âïë³òàþ÷èñü ó
æèòòºâèé êîíòåêñò, îäåðæóþòü íîâó ³íòåðïðåòàö³þ. ßêùî ñóòü òàêî¿
³íòåðïðåòàö³¿ ïîçèòèâíà, òî ëþäèíà ñïðèéìàº õ³ä ñâîãî æèòòÿ ÿê
ïîñë³äîâí³ñòü óñï³øíèõ ð³øåíü ³ äîñÿãíóòèõ ö³ëåé, íåçâàæàþ÷è íà
âèïàäêîâ³ íåâäà÷³ ³ ïåðåøêîäè. ßêùî æ âèõ³äíà ³íòåðïðåòàö³ÿ íå-
ãàòèâíà, òî ñïðèéíÿòòÿ æèòòÿ ïåñèì³ñòè÷íå íåçàëåæíî â³ä òîãî,
íàñê³ëüêè â ä³éñíîñò³ ëþäèíà óñï³øíà ó ñâî¿õ ä³ÿõ.

Êóëàêîâ Ñ.Î. [6, 234] ñòâåðäæóº, ùî «íàðàòèâíà òåðàï³ÿ
äîïîìàãàº ï³äë³òêàì âèð³øèòè ¿õ ïðîáëåìè, çàîõî÷óþ÷è ïåðåïèñà-
òè ¿õ æèòòºâ³ ³ñòîð³¿ ó ñï³ââ³äíåñåíí³ ç àëüòåðíàòèâíèìè ³ñòîð³ÿìè
¿õ ³äåíòè÷íîñò³ ³ ó ñï³ââ³äíåñåíí³ ç âèáðàíèìè ñïîñîáàìè æèòòºä³-
ÿëüíîñò³». Â³í íàãîëîøóº, ùî ñàìå ÷åðåç ï³äë³òêà, ñ³ì’þ, ì³æïî-
êîë³íí³ ñòîñóíêè, çîâí³øíº ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ ìîæíà äåøèôðó-
âàòè öåíòðàëüíèé íàðàòèâ ³ òðàíñôîðìóâàòè ³ððàö³îíàëüí³ ïåðå-
êîíàííÿ â íüîìó. Äëÿ Êóëàêîâà Ñ.Î. [6, 244] ðîáîòà ïñèõîòåðà-
ïåâòà ç äîñâ³äîì ó ôîðì³ íàðàòèâó – öå «³íòåðåñ äî éîãî ïîõîä-
æåííÿ, åìïàò³ÿ äî äîñâ³äó âñ³º¿ ñ³ì’¿ ³ çàõîïëåí³ñòü çì³íîþ (ïåðå-
áóäóâàííÿì) íàðàòèâó».

Öåé ìåòîä, íà íàøó äóìêó, äàº ìîæëèâ³ñòü ïñèõîëîãó îêðåñ-
ëèòè ñóñï³ëüí³ óìîâè, â ÿêèõ â³äáóâàþòüñÿ æèòòºâ³ ïîä³¿ ï³äë³òêà,
à òàêîæ ñîö³àëüí³ ñòîñóíêè ³ ðîçïîä³ëåííÿ âïëèâó çíà÷óùèõ îñ³á â
éîãî æèòò³. Ìåòîä ìàº øèðîê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ôîðìóâàííÿ ïîÿñ-
íåíü ³ ìîäåëåé ïîâåä³íêè, äàº óÿâëåííÿ ïðî âàæëèâ³ àñïåêòè ñîö-
³àëüíî¿ ä³éñíîñò³. Â ïðîöåñ³ íàïèñàííÿ àâòîá³îãðàô³¿ íå ò³ëüêè óñ-
â³äîìëþºòüñÿ âëàñíå æèòòÿ, à é â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ ³äåíòè÷-
íîñò³, ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ «ß-êîíöåïö³¿», ìåõàí³çìîì ÿêîãî º
àíàë³ç çàô³êñîâàíèõ â àâòîá³îãðàô³¿ æèòòºâèõ ïîä³é, íà ï³äñòàâ³
÷îãî îñîáèñò³ñòü ðîáèòü âèñíîâêè ùîäî âëàñòèâèõ ¿é íåäîë³ê³â ³
ïåðåâàã ó ñîö³óì³. ×åðåç îïèñ ñâîãî æèòòÿ îñîáèñò³ñòü ïðèõîäèòü
äî ÿê³ñíîãî ðîçóì³ííÿ åòàï³â ñâîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó òà ïðèéìàº
ñåáå ÿê ö³ë³ñíó îñîáèñò³ñòü. Ó ïðîöåñ³ íàïèñàííÿ àâòîá³îãðàô³¿
îñîáèñò³ñòü çãàäóº ³ çíîâó ïåðåæèâàº ïîä³¿, øóêàº á³ëüø ïðîäóê-
òèâí³ âèõîäè ç ïîä³áíèõ ñèòóàö³é, ñïîñòåð³ãàº ³ àíàë³çóº ¿õ ç òî÷êè
çîðó ñåáå íèí³øíüî¿. Àâòîá³îãðàô³ÿ ñïðèÿº ñàìîï³çíàííþ îñîáèñ-
òîñò³, â ïðîöåñ³ ÿêîãî â³äêðèâàºòüñÿ ïåâíèé æèòòºâèé ïðîñò³ð, ñòàº
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ìîæëèâèì îñîáèñò³ñíèé ð³ñò, îñê³ëüêè àíàë³ç ìàòåð³àë³â àâòîá³îã-
ðàô³¿ äîçâîëÿº äîñë³äèòè âíóòð³øí³ îñíîâè âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³
(ïåðåâàãè, ïåðåøêîäè, ïðîòèð³÷÷ÿ, ùî âèÿâëÿþòüñÿ â êîíêðåòíèõ
ïîä³ÿõ æèòòÿ). Ñóäæåííÿ ï³äë³òêà ìàþòü ñòàòóñ ñàìîñò³éíîãî îá’ºê-
òà äîñë³äæåííÿ, à ïîøóê ¿õ ñóòíîñò³ âåäåòüñÿ, áåðó÷è äî óâàãè ñïå-
öèô³êó âåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè, çîâí³øíüî¿, ñîö³îêóëüòóðíî çóìîâëå-
íî¿ àêòèâíîñò³. Âàæëèâî çâåðíóòè óâàãó íà ñï³ââ³äíîøåííÿ âåðáàëüíî¿
ïîâåä³íêè, òîáòî çì³ñòó ñâ³äîìîñò³, ç³ çì³ñòîì àâòîá³îãðàô³¿.

Íà íàø ïîãëÿä, ìåòîä àâòîá³îãðàô³¿ ìîæíà íàçâàòè «³ñòîð³ºþ
äîñâ³äó», ÿêà â³äîáðàæàº çâ’ÿçîê ì³æ ³íäèâ³äóàëüíèì ³ ñîö³àëü-
íèì æèòòÿì ³íäèâ³äà. Ì³æ îòî÷óþ÷èì ï³äë³òêà ñâ³òîì ³ äîñâ³äîì
ï³äë³òêà ïðî öåé ñâ³ò ³ñíóº ð³çíèöÿ, ÿêà â³äîáðàæåíà â ìîâí³é,
íàðàòèâí³é êàðòèí³ ñâ³òó ï³äë³òêà. ßêùî öÿ ð³çíèöÿ º ñóòòºâîþ,
âîíà íå ìîæå ñëóãóâàòè àäåêâàòíèì çàñîáîì ñîö³àë³çàö³¿. Àëå Ìàñ-
ëîó ïåðåêîíàíèé, ùî íàâ³òü â ñàìèõ íåñïðèÿòëèâèõ ñîö³àëüíèõ ³
ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâàõ ëþäèíà, ÿêà ïðîõîäèòü ñòàíîâëåííÿ, «çäàò-
íà ñàìà äàòè ïîøòîâõ äëÿ ñâîãî ðîçâèòêó» [8, 29]. Ìè ó ñâî¿é
ïðàö³ ñïèðàºìîñü íà öþ çäàòí³ñòü ëþäèíè äî îïîðó íåñïðèÿòëè-
âèì ÷èííèêàì. Ñàìå òîìó íàø ïñèõîêîðåêö³éíèé òðåí³íã ïîêëèêà-
íèé â³äðîäèòè ïðèðîäíèé îï³ð ï³äë³òê³â íåãàòèâíîìó ñîö³àëüíîìó
òà ³íäèâ³äóàëüíîìó äîñâ³äó òà ¿õ ñîö³àë³çàö³¿. Ìè ïðàãíóëè îçá-
ðî¿òè ï³äë³òêà òàêèì ñòàâëåííÿì äî æèòòÿ òà äîñâ³äó, ÿêèé äîçâî-
ëÿº ñôîðìóâàòè ïîçèòèâíèé æèòòºâèé íàðàòèâ, çäàòí³ñòü îñìèñ-
ëèòè òà ïîçèòèâíî ³íòåðïðåòóâàòè âëàñíèé äîñâ³ä, çíàéòè ïåðñïåê-
òèâè â ìàéáóòíüîìó ³ ñïðÿìîâóâàëè ïñèõîêîðåêö³éí³ ä³¿ íà âñ³
ôîðìè äîñâ³äó. Âåñü àðñåíàë íàøèõ âçàºìîñòîñóíê³â ç ï³äë³òêàìè
(íàãîðîäè, êðèòèêà, çàîõî÷åííÿ) ìè çâåðòàëè äî þíîãî äîðîñëîãî,
à íå äî äèòèíè.

Ìåòà ïñèõîêîðåêö³éíîãî òðåí³íãó ïîëÿãàº â:
– êîðåêö³¿ íåãàòèâíîãî äîñâ³äó ï³äë³òê³â;
– äîïîìîç³ ï³äë³òêó ïðèéíÿòè ³ îñìèñëèòè âëàñíèé äîñâ³ä;
– çì³í³ ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî äîñâ³äó, äî îòî÷óþ÷èõ, äî ñåáå;
– ïðèéíÿòò³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñíå æèòòÿ;
– ñïðèÿíí³ îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ ï³äë³òêà, ñîö³àë³çàö³¿ òà

ôîðìóâàíí³ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè.
Çàâäàííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè:
1. Ðîçâèòîê âåðáàëüíèõ ôîðì àêòóàë³çàö³¿ âëàñíîãî äîñâ³äó:

âèðàæåííÿ ñàìîâ³ä÷óòòÿ, ïåðåæèâàííÿ, ïîçèòèâíîãî ñàìîîïèñó,
ïîçèòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ³íøîãî, âçàºìîä³¿.

2. Çáàãà÷åííÿ ï³äë³òê³â ïîçèòèâíèì äîñâ³äîì ³íøèõ ëþäåé.
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3. Ôîðìóâàííÿ ó ï³äë³òê³â ïðèéíÿòòÿ âëàñíîãî äîñâ³äó, ñåáå,
ñâî¿õ íåäîë³ê³â ³ ïåðåâàã, ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñåáå, âëàñíå
æèòòÿ.

4. Íàâ÷àííÿ ï³äë³òê³â ïîøóêó àëüòåðíàòèâíîãî çì³ñòó ïîä³é
ìèíóëîãî.

5. Ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî æèòòºâîãî íàðàòèâó (ñêëàäíå, àëå
ùàñëèâå æèòòÿ).

6. Ðîçøèðåííÿ ä³àïàçîíó ïîä³é íàéáëèæ÷î¿ ïåðñïåêòèâè (ïëàí
ä³é íà íàéáëèæ÷å ìàéáóòíº).

7. Ðîçøèðåííÿ ä³àïàçîíó ïîä³é â³ääàëåíî¿ ïåðñïåêòèâè.
Ìè ïîãîäæóºìîñü ç äóìêîþ Ìàêñèìîâî¿ Í.Þ. ïðî òå, ùî ó

ðîáîò³ ç íåáëàãîïîëó÷íèìè ï³äë³òêàìè åôåêòèâíèìè áóäóòü ãðó-
ïîâ³ ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿, îñê³ëüêè, çà ñëîâàìè àâòîðà,
«öå äàñòü çìîãó ðîçãëÿíóòè ñâîþ ïîâåä³íêó ç ïîãëÿäó ³íøî¿ ëþäè-
íè, òîáòî îá’ºêòèâíî, à òàêîæ â³äïðàöþâàòè íàâè÷êè ðåàãóâàííÿ ó
ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ» [7, 2]. Ó ïñèõîêîðåêö³éí³é ãðóï³ ï³äë³òêè
³äåíòèô³êóþòüñÿ ç ³íøèìè, «ãðàþ÷è» ðîëü ³íøî¿ ëþäèíè äëÿ êðà-
ùîãî ðîçóì³ííÿ ¿¿ ³ ñåáå ³ äëÿ çíàéîìñòâà ç íîâèìè åôåêòèâíèìè
ñïîñîáàìè ïîâåä³íêè, ÿê³ çàñòîñîâóº õòîñü ³íøèé. Åìîö³éíèé çâ’ÿ-
çîê, ñï³âïåðåæèâàííÿ, åìïàò³ÿ äîïîìàãàº îñîáèñò³ñíîìó ðîñòó ³
ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³, à ð³çíîâ³êîâà ïñèõîêîðåêö³éíà ãðóïà, íà
íàø ïîãëÿä, ñïðèÿº çáàãà÷åííþ äîñâ³äîì ñï³âðîá³òíèöòâà, ðîçâèò-
êîì çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî îð³ºíòàö³¿ â êîëåêòèâ³ ï³äë³òê³â ç íå-
áëàãîïîëó÷íèõ ðîäèí. Òîìó, çâàæàþ÷è íà ñêëàäí³ñòü îñîáèñòîãî
äîñâ³äó ï³äë³òê³â ç íåáëàãîïîëó÷íèõ ðîäèí, ìè ïðîâîäèëè ïñèõî-
êîðåêö³éíèé òðåí³íã ó ãðóïàõ ïî 5-6 ÷îëîâ³ê.

Êîæíå çàíÿòòÿ ç íåáëàãîïîëó÷íèìè ï³äë³òêàìè ìè ïî÷èíàëè
ç àóòîãåííîãî òðåíóâàííÿ çà ².Ñ. Ãàí³øèíîþ [2], îñê³ëüêè ââàæàº-
ìî, ùî àóòîãåííå òðåíóâàííÿ ñïðèÿº â³äêðèòîñò³ íîâîìó äîñâ³äó.
Çà ïîòðåáàìè ïðîòÿãîì ïñèõîêîðåêö³éíîãî òðåí³íãó âèêîðèñòîâó-
âàëè åï³ñòîëÿðíèé æàíð çà Ì.Â. Ñàìàðñüêîþ [14], áî ââàæàºìî,
ùî öå íàðàòèâíèé ìåòîä ó ïñèõîòåðàï³¿, ÿêèé ìàº ³íäèâ³äóàëüíèé
ï³äõ³ä äî êîæíîãî ï³äë³òêà.

Ïåðøèé åòàï ïñèõîêîðåêö³éíîãî òðåí³íãó ïîëÿãàâ ó ïðèé-
íÿòò³ ñåáå, âëàñíîãî äîñâ³äó. Ïðèõîæàí À.Ì., Òîëñòèõ Í.Ì. [13]
ïåðåêîíàí³, ùî íå ïîòð³áíî ïðèõîâóâàòè ÷è ïðèêðàøàòè ìèíóëå
ï³äë³òê³â, à êðàùå äîïîìîãòè îïðàöþâàòè éîãî ³ çàíåñòè äî ö³ë³ñíîãî
ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó, îñê³ëüêè öå îäèí ç ìîìåíò³â ñòàíîâëåííÿ
³äåíòè÷íîñò³ ÿê ö³ë³ñíîñò³, áåçïåðåðâíîñò³ â ÷àñ³. Áîðîòüáà ç íåãà-
òèâíèì äîñâ³äîì ï³äë³òê³â âèò³ñíÿòèìå íåðîçâ’ÿçàí³ ïðîáëåìè ³
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íåóñâ³äîìëåí³ íåãàòèâí³ ïîä³¿ ó ï³äñâ³äîì³ñòü òà ùå á³ëüøå ïîã³ðøó-
âàòè ñèòóàö³þ íåãàòèâó áàçîâîãî íàðàòèâó ï³äë³òê³â ç íåáëàãîïî-
ëó÷íèõ ðîäèí. Íà öüîìó åòàï³ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç íåáëàãî-
ïîëó÷íèìè ï³äë³òêàìè ìè âèêîðèñòîâóâàëè «ùîäåííèêè», â ÿêèõ
ï³äë³òêè âèêîíóâàëè ïèñüìîâ³ çàâäàííÿ òà âåëè ùîäåíí³ çàïèñè,
âèñëîâëþâàëè ñâî¿ äóìêè, ïåðåæèâàííÿ, ïî÷óòòÿ, à òàêîæ ìåòîäè-
êó «Àëüáîì ç ôîòîêàðòêàìè» Çàõàðîâà Î.². [3]. Íà íàø ïîãëÿä,
ïðèéíÿòòÿ òà ³íòåðïðåòàö³ÿ äîñâ³äó ï³äë³òê³â ç ¿õ æèòòºâèìè ïîä-
³ÿìè, çíàõîäæåííÿ ïîçèòèâíèõ ìîìåíò³â ó öèõ ïîä³ÿõ äîïîìàãàòè-
ìå ðåñòðóêòóðèçóâàòè ³ óñâ³äîìèòè âëàñíèé äîñâ³ä, íàäàòè éîìó
íîâîãî ñåíñó, çì³íèòè âëàñíó ïîçèö³þ ó ñòàâëåíí³ äî ñåáå, ñîö³óìó
òà àäàïòóâàòè ï³äë³òêà â ñîö³óì³.

Ìè ïðîïîíóºìî ïîãëÿíóòè ï³äë³òêàì íà ñâ³é äîñâ³ä ÿê íà äîñâ³ä
³íøîãî, òîáòî â³ää³ëèòè íåãàòèâíèé äîñâ³ä â³ä ñåáå. Äëÿ ðîáîòè ç
ïñèõîòðàâìóþ÷èìè ñïîãàäàìè Î’Êîííîð Äæ. [10] çàïðîïîíóâàâ
ïðèéîì â³çóàëüíî-ê³íåñòåòè÷íî¿ äèñîö³àö³¿, ÿêèé ïîëÿãàº ó â³äìå-
æîâóâàíí³ ïðîáëåìè â³ä êë³ºíòà, â³ää³ëåíí³ ïî÷óòò³â â³ä îáðàç³â
ïñèõîòðàâìóþ÷îãî äîñâ³äó. Äèñîö³þþ÷èñü â³ä ñïîãàä³â ïðî íåãà-
òèâí³ ïîä³¿ ìèíóëîãî, ï³äë³òêè îòðèìóþòü ìîæëèâ³ñòü ïîãëÿíóòè
íà ïîä³¿ ïî-íîâîìó. Öå íå çàïåðå÷åííÿ ³ íå âòå÷à. Ïðèéîì â³çóàëü-
íî-ê³íåñòåòè÷íî¿ äèñîö³àö³¿ äîïîìàãàº ïðèéíÿòè, ïåðåæèòè, ïîäî-
ëàòè ïñèõîòðàâìóþ÷èé äîñâ³ä ³ ðóõàòèñü óïåðåä. Ìèíóë³ ïîä³¿
á³ëüøå íå º ïðîáëåìàìè ñüîãîäåííÿ.

Çì³ñò äèòÿ÷îãî äîñâ³äó, íà äóìêó Êîíîâàëü÷óêà Â.²., ñêëàäà-
þòü åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ ³ «çàêëàäàþòü êîãí³òèâíó áàçó ñèñòåìè
ïñèõ³÷íèõ çàõèñò³â, ³íòåãðóþ÷ó ðîëü ó ÿê³é âèêîíóº çàì³ùåííÿ»
[5, 18]. Òèï ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó çàì³ùåííÿ – öå ï³äì³íà ðåàëü-
íîãî äæåðåëà ãí³âó ÷è ñòðàõó ÷èìîñü ³íøèì. Ðîçïîâ³äü º íàéïðîñ-
ò³øîþ ôîðìîþ çàì³ùåííÿ, îñê³ëüêè ðîçêàçàòè îçíà÷àº çðîáèòè.
Ìè ïðîïîíóâàëè ÷ëåíàì ãðóïè íà çàíÿòòÿõ:

– ãîâîðèòè ïðî âëàñí³ ïî÷óòòÿ;
– ðîçâèâàòè ñâîº âëàñíå ñàìîï³çíàííÿ;
– âèêîðèñòîâóâàòè ïîçèòèâí³ ³ñòîð³¿ ïðî ñâîº «ÿ»;
– âêëþ÷àòè ïîçèòèâí³ íàðàòèâè ó ñâ³é æèòòºâèé äîñâ³ä.
Âåðáàë³çàö³ÿ ïåðåæèâàíü, ïî÷óòò³â, ùî âèêëèêàº âëàñíèé

äîñâ³ä ï³äë³òê³â, äîçâîëÿº ³íòåðïðåòóâàòè ïðèõîâàí³ çíà÷åííÿ ³
îá’ºäíàòè ðàí³øå ðîç’ºäíàí³ ïîä³¿, ùî äîïîìîæå âèÿâèòè íå ò³ëüêè
÷èííèêè ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, àëå é âíóòð³øí³é êîíôë³êò ï³äë³òê³â.

Äðóãèé åòàï ïñèõîêîðåêö³éíîãî òðåí³íãó ïîëÿãàâ ó ðóéíó-
âàíí³ ñòåðåîòèï³â ³ ðîçøèðåíí³ ðàìîê äîñâ³äó, îñê³ëüêè, çà ñëîâà-
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ìè Â. Ôðàíêëà [15], «ó ïîøóêàõ ñìèñëó ëþäè ïîâèíí³ òðàíñöåí-
äèðóâàòè, âèõîäèòè çà ìåæ³ ñåáå». Ó öüîìó ìè âèêîðèñòîâóâàëè
«äåêîíñòðóêòèâí³» [16] çàïèòàííÿ Äæ. Ôð³äìàí òà Äæ. Êîìáñ,
ÿê³ äîïîìàãàëè ï³äë³òêàì çíàéòè âëàñí³ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ â
îñîáèñòîìó äîñâ³ä³. Ç äîïîìîãîþ «äåêîíñòðóêòèâíèõ» çàïèòàííü
ìè ñïðÿìîâóâàëè ðîáîòó ï³äë³òê³â íàä:

– ñòàâëåííÿì ï³äë³òê³â äî ïðîáëåì ó ¿õ ðîçóì³íí³;
– ïðè÷èíè ³ íàñë³äêè ïðîáëåì äëÿ ¿õ æèòòÿ;
– âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçê³â ïðîáëåìíîãî äîñâ³äó ç ïîçèòèâíèì

äîñâ³äîì óñï³õó;
– âèÿâëåííÿ äåñòðóêòèâíèõ óñòàíîâîê ³ ïåðåêîíàíü ï³äë³òê³â.
Çà äîïîìîãîþ «äåêîíñòðóêòèâíèõ» ïèòàíü ìîæíà âñòàíîâè-

òè: ÿê ï³äë³òêàì âäàëîñü âèð³øèòè ñâî¿ ïðîáëåìè, ùî (õòî) äîïî-
ìàãàëî ¿ì â öüîìó, ùî ñòàëî ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ñèòóàö³¿, ÷èì
îáåðíóëàñü öÿ ñèòóàö³ÿ äëÿ ï³äë³òêà, ÿêèé äîñâ³ä â³í âèí³ñ ³ç ö³º¿
ñèòóàö³¿, ùî çì³íèëîñü ï³ñëÿ òèõ ïîä³é ³ ò.ä. Íà öüîìó åòàï³ ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ¿õ áàçîâèé íàðàòèâ âòðàòèâ ñâîþ àêòó-
àëüí³ñòü, ³ â³äêðèâàþòüñÿ ìîæëèâîñò³ äëÿ àëüòåðíàòèâíî¿ ³ñòîð³¿
æèòòÿ, ÿêà ðîçãëÿäàº ìèíóëå ÿê äæåðåëî ìóäðîñò³ ³ áåçö³ííèé
æèòòºâèé äîñâ³ä.

Ï³äë³òêîâèé â³ê – â³ê íàñë³äóâàííÿ êóìèð³â. ßêùî íàâåñòè
ïðèêëàäè âàæêèõ ñèòóàö³é ó â³äîìèõ ëþäåé, ÿê³ äîñÿãëè óñï³õó â
ñâî¿õ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³, òî ï³äë³òêàì öå íàäàñòü á³ëüø îïòèì³-
ñòè÷íîãî íàñòðîþ. Ìè çàïðîïîíóâàëè ðîçêàçàòè ³ñòîð³þ ñâîãî æèòòÿ
â³ä ³ìåí³ ÿêîãîñü ãåðîÿ (êóìèðà ï³äë³òê³â), ÿê áè â³í ðîçö³íèâ äàí³
ïîä³¿, ÿê â÷èíèâ ó äàí³é ñèòóàö³¿, ÿê³ çðîáèâ âèñíîâêè.

Äîì³íóþ÷³ ³ñòîð³¿ ï³äë³òê³â, çà òåîð³ºþ Äæ. Ôð³äìàí òà Äæ.
Êîìáñ [16], ìîæíà íàçâàòè «³ñòîð³ºþ âòðàòè», «³ñòîð³ºþ íàñèëëÿ» ³
ò.ä. Äëÿ çìåíøåííÿ íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ ï³äë³òê³â äî âëàñíîãî äîñ-
â³äó ìè çàñòîñóâàëè ãóìîðèñòè÷í³ íàçâè, ÿê³ äàâàëè ï³äë³òêè ñâî¿ì
ïðîáëåìàì («²ñòîð³ÿ Êîëîáêà», «²ñòîð³ÿ Øàïîêëÿê», «²ñòîð³ÿ Êî-
ùåÿ», «²ñòîð³ÿ Øðåêà» òà ³í.). Â³ä öüîãî ìîìåíòó ìè íå ãîâîðèëè
ïðî âàæê³ òðàâìè äîñâ³äó, à, çãàäóþ÷è ¿õ, ãîâîðèëè ïðî ³ñòîð³¿ ñì³øíèõ
ïåðñîíàæ³â. Öå äîïîìàãàëî äèñòàíö³þâàòè âàæêèé äîñâ³ä ï³äë³òê³â ç
íåáëàãîïîëó÷íèõ ðîäèí ³ ïîãëÿíóòè íà íüîãî ³íøèìè î÷èìà. Ìè çàç-
íà÷àºìî íà öüîìó åòàï³, ùî ìèíóëå âæå çì³íèòè ìè íå ìîæåìî, àëå
ìîæåìî çì³íèòè ìàéáóòíº ³ íå ïîâòîðèòè ñâî¿õ ïîìèëîê ³ ïîìèëîê
íàøèõ áàòüê³â òà àêöåíòóºì ï³äë³òê³â íå íà ïðîáëåìàõ, à ñêîð³øå íà
¿õ ìîæëèâîñòÿõ ³ ð³øåííÿõ. Ìèíóëå ðîçãëÿäàºòüñÿ ï³äë³òêàìè ÿê
äæåðåëî ö³ííîãî äîñâ³äó ³ íåîáìåæåíèõ ðåñóðñ³â.
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Òðåò³é åòàï òðåí³íãó ïîëÿãàâ ó òîìó, ùî áàçîâèé íåãàòèâ-
íèé íàðàòèâ ï³ääàºòüñÿ ñóìí³âàì éîãî â³äïîâ³äíîñò³ ð³âíþ óñâ³-
äîìëåííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó ï³äë³òê³â íà ñüîãîäí³ òà ïîáóäîâ³ íîâî-
ãî ïîçèòèâíî ³íòåðïðåòîâàíîãî æèòòºâîãî íàðàòèâó. Ö³ëÿìè öüîãî
åòàïó ïñèõîêîðåêö³éíîãî òðåí³íãó, ñïðÿìîâàíîãî íà òðàíñôîðìà-
ö³þ îñîáèñòîãî äîñâ³äó, áóëè:

– çíàõîäæåííÿ ïîçèòèâíèõ ìîìåíò³â, çíàíü ³ ìîæëèâîñòåé ó
äîñâ³ä³ ï³äë³òê³â;

– çíàõîäæåííÿ ñèòóàö³é, ç ÿêèõ ï³äë³òîê âèéøîâ ïåðåìîæöåì,
³ çàñîá³â, ç äîïîìîãîþ ÿêèõ öüîãî áóäî äîñÿãíóòî;

– âèçíà÷åííÿ òîãî, ÿê öåé äîñâ³ä ìîæå ïîçèòèâíî âïëèíóòè íà
ìàéáóòí³ ïîä³¿;

– âèçíà÷åííÿ ïîçèòèâíî ³íòåðïðåòîâàíî¿ ï³äë³òêîì ³ñòîð³¿, ç
ÿêî¿ â³í ãîòîâèé ïî÷àòè íîâó ³ñòîð³þ ñâîãî æèòòÿ ³ âêëþ÷èòè
¿¿ ó ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü.

Êåðóþ÷èñü ñëîâàìè Å. Åð³êñîíà ïðî òå, ùî êë³ºíòó â³äîìèé
ñïîñ³á ðîçâ’ÿçàííÿ éîãî ïðîáëåì, íàâ³òü ÿêùî â³í öüîãî íå çíàº,
ìè äîïîìàãàºìî ï³äë³òêàì çíàéòè òàê³ ïîä³¿ ¿õíüîãî æèòòÿ, ÿê³
íåñóòü ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî éîãî îñîáèñòîñò³. Íà öüîìó åòàï³
íàì äîïîìàãàº òðåí³íãîâà ãðóïà, â ÿê³é çíàõîäÿòüñÿ ó÷àñíèêè ç
ïîä³áíèìè ïðîáëåìàìè. Ï³äë³òêè ä³ëÿòüñÿ ä³ºâèìè ñïîñîáàìè âèð-
³øåííÿ ïîä³áíèõ ïðîáëåì ³ òàêèìè, ÿêèìè íå ñë³ä êåðóâàòèñü. Âàæ-
ëèâî çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî òðóäíîù³ íå â³÷í³, ùî âñå ìèíàº, ³
òðóäíîù³ òåæ ìèíóòü, ùî áóëè ó ï³äë³òê³â ïåð³îäè æèòòÿ, ÿê³ íå
ìàëè ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ïîä³é.

Îñíîâîþ íîâî¿ ³ñòîð³¿ æèòòÿ º óí³êàëüí³ ïîçèòèâí³ åï³çîäè
æèòòÿ ï³äë³òê³â, ÿê³ íå âõîäÿòü äî ïðîáëåìíîãî áàçîâîãî íàðàòè-
âó, àëå â³äáóâàþòüñÿ â ¿õ æèòò³. Ìè àêöåíòóºìî óâàãó ï³äë³òêà â
ïðîöåñ³ íàïèñàííÿ àâòîá³îãðàô³¿ àáî ðîçïîâ³ä³ íà òèõ åï³çîäàõ äîñ-
â³äó, ÿê³ íå âêëþ÷àþòüñÿ â çì³ñò íåãàòèâíîãî áàçîâîãî íàðàòèâó
ï³äë³òê³â, íåñóòü ³íøèé õàðàêòåð, â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó äîñâ³ä³
ï³äë³òê³â, àëå ÿêèì ï³äë³òîê íå íàäàº ïåðåâàãè. Âàæëèâî ïåðåêî-
íàòèñü ó òîìó, ùî ñàìå öåé íàðàòèâ â³äïîâ³äàº îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà,
éîãî ïîòðåáàì, ñïîä³âàííÿì ³ óÿâëåííÿì.

Âèÿâëåííÿ íå âêëþ÷åíîãî â íåãàòèâíèé áàçîâèé íàðàòèâ åï³-
çîäó, â³äì³ííîãî çà õàðàêòåðîì òà â³äïîâ³äíîãî ïîòðåáàì ï³äë³òêà,
ïîêëàäàº ïî÷àòîê ñòâîðåííþ íîâî¿ àëüòåðíàòèâíî¿ æèòòºâî¿ ³ñòîð³¿.
Ìè ïðîïîíóºìî ï³äë³òêàì ðîçïîâ³ñòè ³ñòîð³þ æèòòÿ ç ïîãëÿäó òå-
ïåð³øí³õ çíàíü, ï³äêð³ïëþþ÷è ¿¿ íîâèìè ³ñòîð³ÿìè ç âëàñíîãî äîñ-
â³äó ³ ïîä³ÿìè óÿâíîãî ìàéáóòíüîãî, ï³äêð³ïëþþ÷è «íîâîíàðîäæå-
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íèé» íàðàòèâ íîâèìè ìîæëèâîñòÿìè, ÿê³ ðîçêðèâàº àëüòåðíàòèâ-
íà ³ñòîð³ÿ æèòòÿ ï³äë³òê³â. Îïèñóþ÷è ñâ³é äîñâ³ä ³ç íîâî¿ ïîçèö³¿,
ìè àêöåíòóºìî óâàãó íà äåòàëÿõ ïîä³é, äóìêàõ, ïî÷óòòÿõ, â³ä÷óò-
òÿõ òà â÷èíêàõ ï³äë³òê³â.

Ïîçèòèâíå óÿâëåííÿ ïðî ìàéáóòíº ç ïîçèö³¿ àëüòåðíàòèâíî¿
³ñòîð³¿ æèòòÿ ôîðìóº îïòèì³ñòè÷íå áà÷åííÿ ñüîãîäåííÿ ³ ìèíóëî-
ãî. Êîëè ìè ïðîïîíóâàëè ïåðåäáà÷èòè ïîçèòèâí³ ïîä³¿ äëÿ ñåáå â
ìàéáóòíüîìó, ï³äë³òêè çì³íþâàëè âëàñíå ñòàâëåííÿ äî ïñèõîòðàâ-
ìóþ÷îãî äîñâ³äó ³ òðóäíîù³â ñüîãîäåííÿ, ÿê äî òèì÷àñîâèõ, ÿê³
ôîðìóþòü â îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà ÿêîñò³ ³ çä³áíîñò³ äëÿ äîñÿãíåííÿ
ö³ëåé. Àêöåíòóþ÷è óâàãó íà ïîçèòèâíèõ ³ óñï³øíèõ åï³çîäàõ,
ï³äë³òêè çì³íþâàëè ñòàâëåííÿ äî íåãàòèâíèõ ³ òðàâìóþ÷èõ ïîä³é.

Íà öüîìó åòàï³ ìè çàñòîñîâóâàëè òåõí³êó ïîçèòèâíî¿ ïñèõîòå-
ðàï³¿ «ñïîãàäè ç ìàéáóòíüîãî» [12, 28], ÿêà äîïîìàãàëà íàì ïåðå-
ì³ñòèòè ï³äë³òê³â ó ìàéáóòíº, â òîé ÷àñ, êîëè âîíè äîñÿãëè ñâîº¿
ìåòè. Ç ö³ºþ ïîçèö³ºþ ï³äë³òê³â ìè ïðàöþâàëè çà ãðîþ «Ïðåñ-
êîíôåðåíö³ÿ». Ï³äë³òêè â³äïîâ³äàëè íà ïèòàííÿ «æóðíàë³ñò³â»,
ÿêèì ÷èíîì âîíè äîñÿãëè ìåòè, ÿê³ òðóäíîù³ çóñòð³÷àëèñü íà ¿õ
øëÿõó, ³ ÿê ¿ì âäàëîñÿ ¿õ ïîäîëàòè, ùî âîíè â³ä÷óâàþòü íà äàíîìó
åòàï³. ¯õ îäíîë³òêàì íàäàâàëèñü ðîë³ çíà÷óùèõ äëÿ ï³äë³òê³â ëþ-
äåé (ìàìà, áðàò, áàáóñÿ, â÷èòåëü, òðåíåð ³ ò.ä.). «Æóðíàë³ñòè»
çàäàâàëè ïèòàííÿ ³ âïëèâîâèì äëÿ ï³äë³òê³â äîðîñëèì, çîêðåìà,
ÿê³ ïî÷óòòÿ ¿õ ïåðåïîâíþþòü, ùî âîíè äóìàþòü ïðî «ãåðîÿ», ÿê
éîìó âäàëîñÿ öüîãî äîñÿãíóòè, ùî ìîæíà ñêàçàòè ïðî éîãî æèòòº-
âèé øëÿõ, ùî äîïîìàãàëî éîìó â äîñÿãíåíí³ ìåòè, çàâäÿêè ÷îìó
«ãåðîé» ä³éøîâ âåðøèí óñï³õó. Íà öüîìó åòàï³ ìèíóëèé äîñâ³ä
ï³äë³òê³â ³ç íåáëàãîïîëó÷íèõ ðîäèí ðîçãëÿäàºòüñÿ íèìè ÿê âèïðî-
áóâàííÿ, ÿê³ íàäàëè ¿ì âàæëèâèõ çíàíü, íàâ÷èëè ïðèéìàòè âëàñí³
ð³øåííÿ, áóòè ñò³éêèìè ³ ñàìîñò³éíèìè.

×åòâåðòèé åòàï ïñèõîêîðåêö³éíîãî òðåí³íãó ïîëÿãàâ ó ïî-
áóäîâ³ íàéáëèæ÷î¿ òà â³ääàëåíî¿ ïåðñïåêòèâè ó â³äïîâ³äíîñò³ ç
àëüòåðíàòèâíîþ ³ñòîð³ºþ æèòòÿ ï³äë³òê³â. Ãåíåðóâàííÿ ïîçèòèâ-
íèõ áà÷åíü ìàéáóòíüîãî äîëàº çàöèêëåíí³ñòü íà ìîæëèâîñòÿõ ñüî-
ãîäåííÿ ³ ìàº ñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà ïîáóäîâó ïåðñïåêòèâè.

Ìè ïðîïîíóºìî ï³äë³òêàì ðîçïèñàòè ïëàí ä³é äëÿ äîñÿãíåííÿ
ìåòè, ùî äîçâîëÿº áà÷èòè ñâîº æèòòÿ â ïåðñïåêòèâ³. Äëÿ öüîãî
çàñòîñîâóºìî ìåòîäèêó «Ôóòóðèñòè÷íèé íàðàòèâ» Ë. Øèëîâñüêî¿
[18]. Ï³ñëÿ öüîãî ðîçðîáëÿºìî ðàçîì ³ç ï³äë³òêàìè êðîêè äëÿ äî-
ñÿãíåííÿ ìåòè â íàéáëèæ÷³é ïåðñïåêòèâ³. Ïî çàê³í÷åííþ öüîãî
ïñèõîêîðåêö³éíîãî åòàïó ìè çàñòòîñóâàëè âëàñíó ìåòîäèêó «Íîâà
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³ñòîð³ÿ Êîëîáêà», â ÿê³é ï³äë³òêàìè â³äîáðàæàâñÿ òðàíñôîðìîâà-
íèé æèòòºâèé íàðàòèâ, æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè ¿õ ìàéáóòíüîãî. Âàæ-
ëèâèì åòàïîì ó ðîáîò³ ãðóïè áóëî ïðîùàííÿ, íà ÿêîìó ìè ï³äâî-
äèëè ï³äñóìêè, ïðîùàëèñÿ ç ñîáîþ êîëèøí³ì, ìèíóëèì ñïîñîáîì
æèòòÿ, ïðîùàëèñÿ ç ãðóïîþ. Ïî çàê³í÷åííþ çàíÿòü ï³äë³òêàì âðó÷à-
ëèñü ïîñâ³ä÷åííÿ ïåðåìîæöÿ íàä ñâîºþ ïðîáëåìîþ (ïîñâ³ä÷åííÿ ñì³ëè-
âîñò³, ÷ëåíñüêèé êâèòîê êëóáó áîðö³â çà ñïðàâåäëèâ³ñòü ³ ò. ä.)

Âèñíîâêè. Ãàðìîí³éíèì ñòàíîì îñîáèñòîñò³ ç ïîçèö³¿ «ïîçè-
òèâíî îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó» º íå â³äñóòí³ñòü òðàâìàòè÷íîãî äîñ-
â³äó, à äîñÿãíåííÿ äåÿêîãî áàëàíñó ì³æ òðàâìàòè÷íîþ ïîä³ºþ ³
ïîçèòèâíèì äîñâ³äîì â ö³ëîìó, ùî âåäå äî ïîçèòèâíî¿ îö³íêè ñâîãî
æèòòºâîãî øëÿõó (âàæêå, àëå ùàñëèâå æèòòÿ). Ï³äë³êîâèé â³ê –
öå ñàìå òîé åòàï, êîëè îñîáèñò³ñòü âèïðîáîâóº ñâî¿ ñèëè â ïåðøèõ
ñàìîñò³éíèõ â÷èíêàõ, ðîáèòü ïåðø³ êðîêè âò³ëåííÿ â æèòòÿ ñâîãî
æèòòºâîãî ñöåíàð³þ. ² òóò âàæëèâî, ÿê äîñâ³ä ïåðåëîìèòüñÿ â ïðèçì³
ï³äë³òêîâî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿê³ âèñíîâêè çðîáèòü äëÿ ñåáå îñîáèñò³ñòü,
çëàìàº öå ¿¿ æèòòºâèé ñöåíàð³é ÷è ñòâåðäèòü, ÿêèé æèòòºâèé íàðà-
òèâ ñôîðìóºòüñÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ – ïîçèòèâíèé ÷è íåãàòèâíèé.
Äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî ïðè ðåêîíñòðóêö³¿ äàëåêîãî ìèíóëîãî
ïîºäíóþòüñÿ ôðàãìåíòè ³íôîðìàö³¿, ïî÷óòòÿ ³ î÷³êóâàííÿ. Â³äíîâ-
ëåííÿ ñïîãàä³â äîçâîëÿº ïåðåîñìèñëèòè ìèíóëå. Òàêèì ÷èíîì,
ìîæíà ïåðåîñìèñëèòè âëàñí³ ñïîãàäè òàê, ùîá âîíè ñï³ââ³äíîñè-
ëèñü ç íàøèìè ñüîãîäí³øí³ìè çíàííÿìè.

Öåé òðåí³íã º ò³ëüêè ïåðøèì åòàïîì ðîáîòè ç íåáëàãîïîëó÷-
íèìè ï³äë³òêàìè, ÿêèé ìè íàçâàëè ïñèõîëîã³÷íîþ «ðåàí³ìàö³ºþ».
Àëå çâè÷àéíî, ò³ëüêè çì³íè ³íòåðïðåòàö³¿ âëàñíîãî äîñâ³äó áóäå
íåäîñòàòíüî. Ðîáîòà ç íåáëàãîïîëó÷íèìè ï³äë³òêàìè ìàº éòè ïàðà-
ëåëüíî ç ñîö³àëüíèìè çàêëàäàìè äëÿ òîãî, ùîá í³âåëþâàòè âïëèâ
íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â. Ó ìàéáóòíüîìó íàøà ðîáîòà áóäå ñïðÿìîâà-
íà íà ðîçðîáêó ïðîãðàìè ïîäàëüøî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ðåñîö³àë³çàö³¿
ï³äë³òê³â ³ç íåáëàãîïîëó÷íèõ ðîäèí.
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Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ïóòè îñóùåñòâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ïîäðîñòêàì èç íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüè. Ïðåäñòàâëåíà ïðîãðàì-
ìà ïñèõîêîððåêöèîííîãî òðåíèíãà, ïîñòðîåííàÿ íà ïðèíöèïàõ íàððà-
òèâíîé ïñèõîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêè èç íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüè, ïñèõî-
êîððåêöèîííûé òðåíèíã, íàððàòèâ, èíòåðïðåòàöèÿ.

The article analyses the ways of realization the psychological aid to
the teenagers from problem familys. The program of psihologokorrektion
treining built on the principles narration psyhology is presents in this article.

Keywords: teenagers from problem familys, psihologokorrektion
treining, narrative, interpretation.

ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÏÐÎÁËÅÌÈ Ä²ÒÅÉ
Ç ÄÈÑÒÀÍÒÍÈÕ Ñ²ÌÅÉ

Âàâðèê À.

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³
ïðîáëåìè ñ³ìåé òðóäîâèõ ì³ãðàíò³â. Ïðîàíàë³çîâàíî ñïåöèô³êó ñòà-
íîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè â äèñòàíòí³é ñ³ì’¿, ïåðåá³ã ¿¿ îíòî- ³
ñîö³îãåíåçó.Ïðîïîíóþòüñÿ øëÿõè é òåõíîëîã³¿ âèð³øåííÿ ö³º¿ àêòóàëü-
íî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³ãðàö³ÿ, òðóäîâ³ ì³ãðàíòè, äèñòàíòíà ñ³ì’ÿ,
ñîö³àëüí³ ñèðîòè.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ é ìåíòàëüí³ òðàíñ-
ôîðìàö³¿ íàøîãî ñóñï³ëüñòâà ïðèçâåëè äî ïîÿâè ÷èñëåííèõ ñêëàä-
íîù³â îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Òðóäîâå çàðîá³ò÷àíñòâî çà êîðäîíîì
ñòàëî íàãàëüíîþ ïðîáëåìîþ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé òà â áàãàòüîõ
âèïàäêàõ íàáóëî îçíàê åêçèñòåíö³éíî¿ äîì³íàíòè – çäîáóòòÿ êîøò³â
äëÿ á³îñîö³àëüíîãî ³ñíóâàííÿ. Âèíèêàº ö³ëèé ñïåêòð ñîö³àëüíî-ïñè-


