
230 Ïåäàãîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê LXXÕII. Òîì 3. 2018

ÄÅÐÅÂÀ Ð²ØÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÄËß ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²¯ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â 
Ð²ÇÍÈÕ ÃÐÓÏ ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ-ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÎÃÎ ÂÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß

Ïðèéìàê Ñ.Ã., ê. ô³ç. âèõ., äîöåíò,
äîöåíò êàôåäðè á³îëîã³÷íèõ îñíîâ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, 

çäîðîâ’ÿ òà ñïîðòó
Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò «×åðí³ã³âñüêèé êîëåã³óì» ³ìåí³ Ò.Ã. Øåâ÷åíêà 

Çàâîðîòèíñüêèé À.Â., ê. ô³ç.-ìàò. í.,
ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè ìàòåìàòèêè òà åêîíîì³êè

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò «×åðí³ã³âñüêèé êîëåã³óì» ³ìåí³ Ò.Ã. Øåâ÷åíêà

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Øòó÷íèé ³í-
òåëåêò âæå âèêîðèñòîâóºòüñÿ â áàãàòüîõ 
ñôåðàõ íàøîãî ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ. Â³í 
ïåðåäáà÷àº ìàøèííå íàâ÷àííÿ – êîìïëåêñ 
òåõí³÷íèõ ìåòîä³â ³ ³íñòðóìåíò³â, çàâäÿêè 

ÿêèì êîìï’þòåð ìîæå «äóìàòè», ñòâîðþâàòè 
ìàòåìàòè÷í³ àëãîðèòìè íà áàç³ íàêîïè÷åíèõ 
äàíèõ. Çàñòîñóâàííÿ ñêëàäíèõ ³íñòðóìåíò³â 
àíàë³çó äîçâîëÿº âèÿâèòè îñîáëèâîñò³, ÿê³ 
íå ìîæóòü áóòè âèçíà÷åíí³ îïèñîâèìè ñòà-
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òèñòè÷íèìè ìåòîäàìè ³íòåðïðåòàö³¿ äàíèõ, 
ìàº ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ â áàãàòüîõ ãàëóçÿõ 
íàóêè ³ òåõí³êè äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïðîáëåì àñî-
ö³àö³¿, êëàñèô³êàö³¿, ñåãìåíòàö³¿, ä³àãíîñòè-
êè ³ ïðîãíîçóâàííÿ [2, ñ. 2].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Îñòàíí³ì ÷àñîì ñó÷àñí³ ìåòîäè øòó÷-
íîãî ³íòåëåêòó (ìàøèííå íàâ÷àííÿ) é ³íòå-
ëåêòóàëüíèé àíàë³ç äàíèõ çàñòîñîâóþòüñÿ 
â çàáåçïå÷åíí³ óïðàâë³ííÿì ñêëàäíèìè 
ê³áåðíåòè÷íèìè ñèñòåìàìè, ïîâ’ÿçàíèìè 
ç ï³äãîòîâêîþ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ³ ñïîðòó â ïðîöåñ³ ñïîðòèâíî-ïå-
äàãîã³÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ (äàë³ – ÑÏÂ) 
ñòóäåíò³â. Çàçíà÷èìî, ùî ö³ ìåòîäè ó ô³-
çè÷í³é êóëüòóð³, ñïîðòèâí³é àíàë³òèö³ çàñòî-
ñîâóþòüñÿ äëÿ ï³äòðèìêè óõâàëåííÿ ð³øåíü 
³ç ð³çíîñïðÿìîâàíèõ àñïåêò³â ñïîðòèâ-
íî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ [2, ñ. 2]. Ó äà-
íèõ ðîáîòàõ íå ðîçãëÿäàºòüñÿ ñòðóêòóðà 
òà ìîäåëþâàííÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó îðãàí³çìó 
ñòóäåíò³â ð³çíèõ ãðóï ÑÏÂ, ÿê³ â³äð³çíÿþòü-
ñÿ ìåòîþ, á³îìåõàí³÷íèìè ïàðàìåòðàìè 
ðóõ³â, õàðàêòåðîì ì’ÿçîâèõ ñêîðî÷åíü, ïî-
òóæí³ñòþ ³ òðèâàë³ñòþ ðîáîòè, ìåõàí³çìàìè 
åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ, îêðåìèìè ìåòîäàìè 
øòó÷íîãî ³íòåëåêòó [8, ñ. 116]. Îáìåæåíà 
óâàãà íàóêîâö³â äî ïðîáëåìè çàñòîñóâàííÿ 
ìåòîä³â ìàøèííîãî íàâ÷àííÿ (äåðåâà óõ-
âàëåííÿ ð³øåíü) äëÿ êëàñèô³êàö³¿ ñòóäåíò³â 
ð³çíèõ ãðóï ÑÏÂ â Óêðà¿í³ äèêòóº ïîòðåáó 
àíàë³çó ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ìå-
òîä³â ó çàçíà÷åí³é ñôåð³. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ äîñë³-
äæåííÿ º ðîçðîáëåííÿ ìîäåë³ äåðåâà ð³-
øåíü çàëåæíî â³ä äîì³íóâàííÿ ðåæèì³â 
åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ÿêå ìîæå áóòè âèêîðèñòàíå äëÿ âèçíà÷åííÿ 
ñòðóêòóðè ñòóäåíò³â ð³çíèõ ãðóï ÑÏÂ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. 
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ óïðîäîâæ ãðóäíÿ 
2010 ð. – áåðåçíÿ 2013 ð. íà áàç³ ëàáî-
ðàòîð³¿ ïñèõîô³ç³îëîã³¿ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó «×åðí³ã³âñüêèé 
êîëåã³óì» ³ìåí³ Ò.Ã. Øåâ÷åíêà. Ó äîñë³-
äæåííÿõ áðàëè ó÷àñòü ñòóäåíòè, ÿê³ ñïåö³à-
ë³çóþòüñÿ â á³àòëîí³ (n = 27), áîêñ³ (n = 30) 
òà âîëåéáîë³ (n = 27). Âñüîãî îáñòåæåíî 
85 ñïîðòñìåí³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, ç ÿêèõ: 38 – 
ñïîðòñìåíè ìàñîâèõ ðîçðÿä³â (²–²²² ðîç-
ðÿäè), 46 – êàíäèäàòè â ìàéñòðè ñïîðòó 
Óêðà¿íè ³ ìàéñòðè ñïîðòó Óêðà¿íè, 5 – çà-
ñëóæåí³ ìàéñòðè ñïîðòó Óêðà¿íè, ìàéñòðè 
ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî êëàñó Óêðà¿íè. Ãðó-
ïè äîñë³äæóºìèõ ñôîðìîâàí³ ç³ ñòóäåíò³â, 
ùî â³äâ³äóþòü â³äïîâ³äíó ñåêö³þ ñïîðòèâ-
íî-ïåäàãîã³÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ çà âè-
äîì ñïîðòó, ÿê³ ä³þòü íà áàç³ ôàêóëüòåòó 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ Íàö³îíàëüíîãî óí³-
âåðñèòåòó «×åðí³ã³âñüêèé êîëåã³óì» ³ìåí³  
Ò.Ã. Øåâ÷åíêà.

Îñîáëèâîñò³ òîòàëüíèõ ðîçì³ð³â ò³ëà 
ñïîðòñìåí³â âèâ÷àëè çã³äíî ç³ ñòàíäàðòè-
çîâàíîþ ìåòîäèêîþ: ðåºñòðóâàëè ïîêàçíè-
êè äîâæèíè ò³ëà é îêðåìèõ ñåãìåíò³â (äîâ-
æèíè òóëóáà, êîðïóñà, íèæíüî¿ òà âåðõíüî¿ 
ê³íö³âîê), ìàñè ò³ëà, îáâîäó ãðóäíî¿ êë³òèíè 
(äàë³ – ÎÃÊ) ó ñïîêî¿, ó ôàçàõ âäèõó ³ âèäè-
õó, æèòòºâî¿ ºìíîñò³ ëåãåíü (äàë³ – ÆªË), 
ñèëè ì’ÿç³â êèñò³ ³ ñïèíè [5, ñ. 326–328]. 
Ñèñòîë³÷íèé (ÀÒ

ñèñò.
,
 
ìì. ðò. ñò.) òà ä³àñòîë³÷-

íèé àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ
ä³àñò.

, ìì. ðò. ñò.) 
âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ åëåêòðîìåõàí³÷-
íîãî òîíîìåòðà AND UA-704 (ßïîí³ÿ). Îñî-
áëèâîñò³ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî 
ðèòìó âèâ÷àëè íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ïîêàç-
íèê³â ÂÐÑ 5–7 õâèëèííèõ ôðàãìåíò³â ôî-
òîïëåòèçìîãðàìè çà äîïîìîãîþ ìîí³òîðà 
ñåðöåâîãî ðèòìó Polar RS800 (Polar Electro, 
Finland). Äàí³ àíàë³çóâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ 
ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ Kubios HRV 2.1 
(Kuopio, Finland). Àðòåôàêòè é åêñòðàñè-
ñòîëè âèäàëÿëèñÿ ç åëåêòðîííîãî çàïèñó 
ðó÷íèì ìåòîäîì. Àíàë³çóâàëèñÿ òàê³ ïî-
êàçíèêè ÂÐÑ: RRNN, SDNN, RMSSD, pNN

50
  

[6, ñ. 186; 9, ñ. 92]. Ñåðåä ïîêàçíèê³â ñïåê-
òðàëüíîãî (÷àñòîòíîãî) àíàë³çó âàð³àáåëü-
íîñò³ ðèòìó ñåðöÿ (äàë³ – ÂÐÑ) òà êàðä³î-
³íòåðâàëîãðàô³¿ (äàë³ – Ê²Ã) îö³íþâàëèñÿ: 
çàãàëüíà ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà (Total Power, 
TP), ïîòóæí³ñòü âèñîêî÷àñòîòíîãî (High Fre- 
quency, HF), íèçüêî÷àñòîòíîãî (Low Fre- 
quency, LF) ³ íàäíèçüêî÷àñòîòíîãî (Very Low 
Frequency, VLF) êîìïîíåíò³â, âíåñîê çàçíà-
÷åíèõ êîìïîíåíò³â ó çàãàëüíó ïîòóæí³ñòü 
ñïåêòðà, à òàêîæ ñï³ââ³äíîøåííÿ õâèëü LF 
äî HF, ðîçðàõîâàíèõ â³äïîâ³äíî äî àáñî-
ëþòíèõ (ìñ2) îäèíèöü (LF/HF ratio, óì. îä); 
Ìî, ÀÌî, Õ, ²Í (çà Ð. Áàºâñüêèì). Äîñë³-
äæóâàí³ ïîêàçíèêè ðåºñòðóâàëèñÿ íàìè 
â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é ñï³ëüíîãî çàñ³-
äàííÿ ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëî-
ã³â òà Ï³âí³÷íî-Àìåðèêàíñüêîãî òîâàðèñòâà 
åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ ³ åëåêòðîô³ç³îëîã³¿ ùîäî 
ºäèíèõ ñòàíäàðò³â äëÿ àíàë³çó âàð³àáåëüíî-
ñò³ ðèòìó ñåðöÿ [11, ñ. 1048].

Ñóäèííèé òîíóñ, íàñè÷åííÿ êðîâ³ êèñ-
íåì âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ôîòîïëåòèç-
ìîãðàô³÷íî¿ ìåòîäèêè ³ç çàñòîñóâàííÿì 
ïóëüñîêèìåòðà Ohmeda Biox 3700e Puls-
Oximeter (Ohmeda, USA), ³íòåãðîâàíîãî 
ç êîìï’þòåðîì äëÿ òðèâàëîãî ìîí³òîðèí-
ãó ïóëüñîâî¿ õâèë³ ç ìîæëèâ³ñòþ çàïèñó, 
àíàë³çó é ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â. Íàìè 
âèçíà÷àëèñÿ: SpO

2
 (ïåðèôåðè÷íà êèñíå-

âà ñàòóðàö³ÿ),%; Ò
ÏÕ 

(òðèâàë³ñòü ïóëüñîâî¿ 
õâèë³), ñ; Ò

ÄÔ 
(òðèâàë³ñòü äèêðîòè÷íî¿ ôàçè 

ïóëüñîâî¿ õâèë³), ñ; Ò
ÀÔ 

(òðèâàë³ñòü àíàêðî-
òè÷íî¿ ôàçè ïóëüñîâî¿ õâèë³), ñ; Ò

ÔÍ 
(òðèâà-

ë³ñòü ôàçè íàïîâíåííÿ), ñ; Ò
ñèñò 

(òðèâàë³ñòü 
ñèñòîë³÷íî¿ ôàçè ñåðöåâîãî öèêëó), ñ; Ò

ä³àñò  
(òðèâàë³ñòü äèàñòîë³÷íî¿ ôàçè ñåðöåâî-
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ãî öèêëó), ñ; ÒÂ
ÏÕ

 (÷àñ â³äáèòòÿ ïóëüñîâî¿ 
õâèë³), ñ; À

ÏÕ
 (àìïë³òóäà ïóëüñîâî¿ õâèë³), 

óì. îä.; À
ÄÕ

 (àìïë³òóäà äèêðîòè÷íî¿ õâè-
ë³), óì. îä.; À

²
 (àìïë³òóäà ³íöèçóðè), óì. îä. 

Íà ï³äñòàâ³ âèùåçàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â 
ðîçðàõîâóâàëèñÿ: ³íäåêñ äèêðîòè÷íî¿ õâèë³ 
(äàë³ – ²ÄÕ), óì. îä.; ³íäåêñ â³äáèòòÿ (äàë³ – 
²Â),%; ³íäåêñ æîðñòêîñò³(äàë³ – ²Æ), ì ñ-1; ³í-
äåêñ âèñõ³äíî¿ õâèë³ (äàë³ – ²ÂÕ), ñ. [3, ñ. 32; 
9, ñ. 99]. Ïàðàìåòðè ïóëüñîâî¿ õâèë³ ðåº-
ñòðóâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ ôîòîïëåòèçìî-
ãðàô³÷íîãî äàò÷èêà íà äèñòàëüí³é ôàëàíç³ 
3 ïàëüöÿ ë³âî¿ êèñò³ â ñòàí³ ñïîêîþ ñèäÿ÷³ òà 
÷åðåç 7 õâ. ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ïðîáè PWC

170
 

ñèíõðîííî ç ïàðàìåòðàìè ñåðöåâîãî ðèò-
ìó. Ñïîæèâàííÿ êèñíþ (VO

2
, ìë), ÷àñòîòó 

äèõàííÿ (äàë³ – ×Ä), äèõ. öèêë³â × õâ.-1), äè-
õàëüíèé îá’ºì (äàë³ – ÄÎ), ìë, âèçíà÷àëè â 
ñòàí³ â³äíîñíîãî ñïîêîþ, ï³ä ÷àñ âèêîíàí-
íÿ ïðîáè PWC

170
, ó ôàç³ ðåñòèòóö³¿ âèçíà-

÷àëè çà äîïîìîãîþ ñï³ðîìåòàëîáîãðàôà 
«Ìåòàòåñò-1». Íà ï³äñòàâ³ äîáóòêó ×Ä òà 
ÄÎ íàìè ðîçðàõîâóâàâñÿ õâèëèííèé îá’ºì 
äèõàííÿ (äàë³ – ÕÎÄ), ìë. Ï³ä ÷àñ ðåºñòðà-
ö³¿ âèùåîçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â äîñë³äæóâà-
íîãî çàõèùàëè â³ä âïëèâó àóä³îâ³çóàëüíèõ 
ïîäðàçíèê³â çà äîïîìîãîþ ñâ³òëî³çîëþþ÷î¿ 
òêàíèííî¿ ìàñêè ÷îðíîãî êîëüîðó òà çâóêî-
ïîãëèíàëüíèõ íàâóøíèê³â, ÿê³ íå ñòâîðþâà-
ëè äèñêîìôîðòó. 

Âèêîíàííÿ ïðîáè PWC
170

 çä³éñíþâà-
ëîñÿ íà âåëîåðãîìåòð³ ÂÝ-02 â³äïîâ³äíî 
äî ñòàíäàðò³â ¿¿ âèêîíàííÿ [1, ñ. 165]. Ó ñòà-
í³ ñïîêîþ, ï³ñëÿ ² òà ²² íàâàíòàæåíü, ó ôàçàõ 
ðåñòèòóö³¿ (÷åðåç 3 õâ. ï³ñëÿ ² òà 7 õâ. ï³ñëÿ 
²² íàâàíòàæåíü) âèçíà÷àëèñÿ âèùåçàçíà÷åí³ 
ïîêàçíèêè. Âñüîãî îòðèìàíî 148 ïîêàçíè-
ê³â äëÿ êîæíîãî ç 85 ñòóäåíò³â. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ ïîáóäîâè ìîäåëåé êëàñèô³êà-
ö³¿ ñòóäåíò³â ð³çíèõ ãðóï ÑÏÂ âèêîðèñòàíî 
äåðåâà ð³øåíü. Äåðåâà ð³øåíü (àáî äåðåâà 
êëàñèô³êàö³é, ðåãðåñ³éí³ äåðåâà) – òèï ìî-
äåëåé, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ìàøèííîìó 
íàâ÷àíí³ é àíàë³ç³ äàíèõ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ 
òà êëàñèô³êàö³¿. Äåðåâî ñêëàäàºòüñÿ ç íà-
áîðó ëèñòÿ òà ã³ëîê. Íà ðåáðàõ (ã³ëêàõ) äå-
ðåâà ð³øåíü çàçíà÷åíî àòðèáóòè, â³ä ÿêèõ 
çàëåæèòü ôóíêö³ÿ âòðàò, íà ëèñò³ – çíà÷åí-
íÿ äàíî¿ ôóíêö³¿, à â ³íøèõ âóçëàõ – àòðè-
áóòè, çà ÿêèìè â³äð³çíÿþòüñÿ åêçåìïëÿðè. 
Ùîá êëàñèô³êóâàòè íîâèé åêçåìïëÿð, ïî-
òð³áíî ñïóñòèòèñÿ ïî äåðåâó, â³äïîâ³äíî 
äî éîãî õàðàêòåðèñòèê, äî ëèñòêà ³ âèäàòè 
çíà÷åííÿ. Êîæåí ëèñòîê ÿâëÿº ñîáîþ çíà-
÷åííÿ ö³ëüîâî¿ çì³ííî¿, ÿêå çàëåæèòü â³ä 
ïîïåðåäí³õ âóçë³â çà ðóõó â³ä êîð³íÿí. Äå-
ðåâî ìîæå áóòè íàâ÷åíèì ÷åðåç ïîä³ë âè-
õ³äíèõ íàáîð³â çì³ííèõ íà ï³äìíîæèíè, ùî 
áàçóþòüñÿ íà çì³í³ çíà÷åíü âõ³äíèõ çì³ííèõ. 
Òàêèé ïðîöåñ áóäå ïîâòîðþâàòèñÿ âñåðå-

äèí³ êîæíî¿ ç îòðèìàíèõ ï³äìíîæèí. Òàê³ 
ðåêóðñèâí³ ä³¿ çàê³í÷óþòüñÿ òîä³, êîëè ï³ä-
ìíîæèíà ìàº ò³ æ çíà÷åííÿ ö³ëüîâî¿ çì³í-
íî¿, à îòæå, íå äîäàº ö³ííîñò³ äëÿ ïðîãíîçó 
÷è êëàñèô³êàö³¿. Ïðîöåäóðà «çãîðè äîíèçó» 
º ïðèêëàäîì æàä³áíîãî àëãîðèòìó, öå íàé-
á³ëüø ïîøèðåíà ñüîãîäí³ ñòðàòåã³ÿ ïîáóäî-
âè äåðåâ ð³øåíü, àëå º é ³íø³ [4]. 

Îñíîâíèìè ïåðåâàãàìè äåðåâ ð³øåíü 
º øâèäêèé ïðîöåñ íàâ÷àííÿ; ãåíåðàö³ÿ ïðà-
âèë â îáëàñòÿõ, äå åêñïåðòîâ³ âàæêî ôîð-
ìàë³çóâàòè âëàñí³ çíàííÿ; ôîðìóëþâàííÿ 
ïðàâèë ïðèðîäíîþ ìîâîþ; ³íòó¿òèâíî çðî-
çóì³ëà êëàñèô³êàö³éíà ìîäåëü; âèñîêà òî÷-
í³ñòü ïðîãíîçóâàííÿ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè 
ìåòîäàìè (ñòàòèñòèêà, íåéðîíí³ ìåðåæ³) 
òîùî [7, c. 99–100].

Íèí³ º áàãàòî àëãîðèòì³â, ùî ðåàë³çó-
þòü äåðåâà ð³øåíü, ïðîòå íàéá³ëüø ïî-
øèðåíèìè º òàê³ äâà: CART (Classification 
and Regression Tree) – àëãîðèòì ïîáóäîâè  
á³íàðíîãî äåðåâà ð³øåíü – äèõîòîì³÷íî¿ 
êëàñèô³êàö³éíî¿ ìîäåë³. Êîæíèé âóçîë äå-
ðåâà ï³ä ÷àñ ðîçáèâêè ìàº ò³ëüêè äâîõ íà-
ùàäê³â; C4.5 – àëãîðèòì ïîáóäîâè äåðåâà 
ð³øåíü, â ÿêîìó ê³ëüê³ñòü íàùàäê³â âóçëà 
íåîáìåæåíà. 

Ïîáóäîâà ìîäåë³ çä³éñíþâàëàñÿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ìîâè Python (v. 3.6.3 Anaconda 
custom). Äëÿ ïîáóäîâè äåðåâà ð³øåíü âèêî-
ðèñòîâóâàâñÿ àëãîðèòì CART (Classiscation 
& Regression Trees), ðåàë³çîâàíèé ó ïàêåò³ 
scikit-learn (v. 0.19.1) [7, ñ. 86].

Ó ðåçóëüòàò³ ïîáóäîâè ìîäåë³ âèçíà÷è-
ëàñÿ âïëèâîâ³ñòü îêðåìèõ îçíàê íà ð³âåíü 
óñï³øíîñò³ ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Âèÿâëåíî, ùî ³ç çàãàëüíîãî îá’ºìó 
148 ïîêàçíèê³â â³äîêðåìëþþòüñÿ 5 íàé-
âïëèâîâ³øèõ îçíàê, ÿê³ ç âèñîêîþ â³ðîã³ä-
í³ñòþ äèôåðåíö³þþòü ñòóäåíò³â çà ãðóïàìè 
ÑÏÂ (ðèñ. 1), çîêðåìà: äîâæèíà ò³ëà (ñì); 
â³äíîñíà ïîòóæí³ñòü ²-ãî íàâàíòàæåííÿ 

N1
-1 -

1 22)

SpO2 97,065%
14 (2)

16 21)

Ðèñ. 1. Äåðåâî ðîçâ’ÿçê³â äèôåðåíö³àö³¿ 
ñòóäåíò³â çà ãðóïàìè ÑÏÂ

Ïåðåë³ê óìîâíèõ ïîçíà÷îê: ÁÍ – á³àòëîí; 
ÁÑ – áîêñ; Â – âîëåéáîë
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ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðîáè PWC
170

, ðîçðà-
õîâàíî¿ íà 1 êã ìàñè ò³ëà äîñë³äæóâàíîãî 
(N

1
, êÃì·õâ-1·êã-1); ñàòóðàö³ÿ êðîâ³ êèñíåì 

(SpO
2
,%) ó ôàçó ðåñòèòóö³¿ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ 

ïðîáè PWC
170

; òðèâàë³ñòü ïóëüñîâî¿ õâèë³ 
(Ò

ÏÕ
, ñ) ó áàçàëüíèõ óìîâàõ [10, ñ. 33]. 

Íà íàâ÷àëüíîìó íàáîð³ ïðàâèëüí³ñòü 
êëàñèô³êàö³¿ ñòàíîâèëà 93,7%, íà òåñòîâî-
ìó íàáîð³ – 85,7%. Çá³ëüøåííÿ àáî çìåí-
øåííÿ ãëèáèíè äåðåâà ð³øåíü ïðèçâîäèòü 
äî ïîã³ðøåííÿ éîãî âëàñòèâîñò³ óçàãàëü-
íåííÿ.

Äåòàëüíèé àíàë³ç òà çóìîâëåí³ñòü ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó ñèñòåì îðãàí³çìó ñòó-
äåíò³â ð³çíèõ ãðóï ÑÏÂ çàëåæíî â³ä äî-
ì³íóâàííÿ ðåæèì³â åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ 
ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîçãëÿíóòî â ðîáîò³ 
àâòîð³â [10, ñ. 33].

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Àíàë³ç ïðîäåìîíñòðóâàâ, ùî äåðåâà 
ð³øåíü ìîæóòü áóòè çàñòîñîâàí³ äëÿ äè-
ôåðåíö³þâàííÿ ñòóäåíò³â çà ãðóïàìè ÑÏÂ. 
Âäîñêîíàëåííÿ êëàñèô³êàö³¿ ç âèêîðèñòàí-
íÿì äåðåâ ð³øåíü ìîæå â³äáóâàòèñÿ â ê³ëü-
êîõ íàïðÿìàõ, ñåðåä ÿêèõ ðîçøèðåííÿ 
³íôîðìàö³éíî¿ áàçè, âäîñêîíàëåííÿ àëãî-
ðèòì³â âèáîðó îçíàê, à òàêîæ ôîðìóâàííÿ 
àíñàìáë³â äåðåâ ð³øåíü. Ïîäàëüø³ ðîçâ³ä-
êè ñïðÿìîâàí³ íà ðîçðîáëåííÿ ìåòîäè÷íî¿ 
ñèñòåìè ðîçâèòêó ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëè-
âîñòåé ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè â ïðîöåñ³ ÑÏÂ.

Çàñòîñîâàíà ìåòîäèêà àíàë³çó ðåàë³çî-
âàíà äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ³íôîðìàòèâíîñò³ 
ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îðãà-
í³çìó ñòóäåíò³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó âîëåé-
áîë³, áîêñ³ òà á³àòëîí³, â³äïîâ³äíî äî óñï³ø-
íîñò³ ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 


