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«5I»-00pa3n y cTpyKTypi «S»-KoHIenuii 0co0ucTOCTi — CNiBBiIHOIEHHS MOHATH Y MCHXOJIOTIL
Cmammio npucesueno euguenHio «y-obpazie y cmpyxmypi «Ay-xonyenyii  ocobucmocmi. Pozensmuymo
niOX00U GIMYUHAHUX MA 3aPYOINCHUX OOCAIOHUKIE w000 3MIcy ma cmpykmypu «AHA»-xonyenyii 6 HayKosill
Jaimepamypi.

Kurouosi crnosa: «A»-obpas, «A»-konyenyis, ceioomicms, camocsioomicms, i0eHMUYHICMb, CAMOOYIHKA.

IHocTtanoBka nmpo6Jemu. OeHomMeH «S» 3a3BHUail BUpaXKAE€ThCS B TAKUX TEPMiHAX, K «CaMOCBIIOMICTEY,
«CaMOITI3HAHHY), «CAMOCTABJICHHS», «CaMICThy, «SI»-KoHMenis, «SI»-cucreMa, «SI»-00pa3, «iIIeHTHIHICTEY, 1
X0Ya BCi BOHH B3a€EMOIIOB'SI3aHi, X CITIBBIIHOIIEHHS 1 3HAYYIIICTh Y PI3HUX HAYKOBHX MiX0JaX HEOIHAKOBI.
CxiagHicth Ta OarartorpaHHICTh (heHOMeHy «S1» 0OyMOBIIOETBCS HOTO CYTHICTIO, 3MICTOM, CTPYKTYpOIO Ta
METOJIaMH BHWBUYCHHS. Y BITUM3HSHIA Ta 3apyODKHIN IICHXOJOTIUHIA JiTepaTypi iCHye pi3HOMaHITHICTh
KOHIIEMIIIH 1010 BUBYCHHS IPoOIeMu «S1», M0 3anuinae BpaXeHHs] HEBH3HAUYEHOCTI Ta CYIIEPEWIHBOCTI HaBITh
y paMKax OJHOI0 HampsMy IOCHIDKCHHs. [IpoOieMaTMyHUM BUAAETHCSA TaKOX 1 CIIBBIIHOIICHHS PIi3HUX
TEOpPeTUYHUX MiaxoziB. HaiOinbln JUCKYCHBHMM Yy HayKOBiH JIiTepaTypi € MUTAaHHS MPO CIiBBiIHOLICHHS
moHsATh «O0pa3 «S1», «S»-KOHLEMIiN, «IIEHTHYHICTH OCOOUCTOCTI.

TeopernuHuii anajiz npo6JjeMu. AHami3 Pi3HUX TEOPETHKO-CKCIIEPUMEHTAIBHUX MiAXOIB IO BUBUCHHS
«SI»-xoHIenuii moka3aB HaJ3BUYAHHY CTPOKATICTh TEPMIHOJIOTII, KOJIU JJIs TIO3HAYCHHS TOTO CaMOTO MOHSTTS
BUKOPHUCTOBYIOTBCS Pi3HI TEPMiHM a00, HABMAKH, Pi3Hi 32 3MICTOM SIBUINA MTO3HAYAIOTHCS OJHUM TEepMiHOM. SK
crpaBeannBo Big3Havyaroth yueni Kon 1.C [11], Cronin B.B [24] no Hamoro yacy kareropiaibHuii cratyc
MOHATTS «S1», omHOTO 3 QyHAaMEHTANbHUX (PiT0COPCHKO-TICUXOIOTIYHUX MOHATH, 3AUINAETHCS HETOCTATHBO
YiTKO BU3HAYCHUM. TaKi TEPMIiHH, K «CaMICTh», «IJCHTHYHICTBY, «Ero», «00pa3 cede», «CTaBJICHHS 10 ce0e,
«CaMOOLIHKa», «00pa3 «S1», «caMoCBiIOMICTEY, «SI»-KOHLENLisN», «SI»-cucTemMay, «ysBICHHSA MPO cebey, «S»-
ySBIIGHHS», «SI-pempesenranisy, «Sf-cxema», «f-macka» TOIIO, BXKUBAIOTBCA B HaWPi3HOMAaHITHIIMX
3HaueHHsX. bepyun 1o yBaru Tod (axT, 10 AaHi TPYTHOII HE € CyTO TEPMIHOJOTIYHUMHU, aBTOPHU PAAY poOiT
HAaMararThCsl 3ICTABUTH MOHATTS, YIOPSAAKYBaTH TepMiHonoriune nose npodaemu Jlicina M.I [13], Croxin B.B.
[24]. BpaxoByroun Takuii CTaH JOIIJILHO PO3KPHTH 3MICT MOHATTS «SI»-KOHIIEMINS Ta CHOPITHEHHX MOHSITh.
Takox HEOOX1IHO BU3HAYUTHUCH 13 IX CIIBBIIHOLICHHIM.

Sk 3a3navae A.l.3ennueHko [8], HOHATTS «SI» € 3aHANTO BEIUKHM i TOMY Ma€ KiJlbKa 3Ha4€Hb: a) SIK
MeBHA KOHCTaHTa; 0) K «rocroaap» (0COOMCTICTh) JMOAMHHM, SKUW BiIOBIJIA€ 32 JKUTTS, KOHTPOIIOE TyMKH i
Kepye IMOBEOiHKOI; B) fAK IMCHXi4HAa QopMa camoigeHTUdiKamii - iHAWBigyamizauii JTIOAMHA Ha Tl
HaBKOJMIIHBOTO CBiTY i 1HINX Jitojiei (E.Epikcon); ) sik BHYTpIlIHE YCBIIOMIICHHSI OCOOUCTICTIO camMoi cebe.

bararo3znHaunicTe NOHATTS «S1» BIUIMHYJA HAa PO3pOOKY CYTHICHOT XapaKTEpPHCTHKH «S»-KoHmemnii. ¥
LIJIOMY aHaJli3 HayKOBHX Ipallb JO3BOJISIE OKPECAUTH OCHOBHI IMIJXOAM JOCHITHHUKIB J0 BHU3HAYCHHS JAHOTO

MOHATTS. BusBieno, mo «SI»-xoHmemnis - 1e:
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1) «Te, YuM 1 BOJIOAiKO». 3MICT I[LOTO MOHATTS SICHO BHCIOBUB Y.J[keiime [6]: «[1lobu mikmyBaTHcs
po cBOE «Sl», HEOOXiHO, MO0 MPUPOAA Aajia HOTO Pa3oM 3 SIKUM-HEOylb 1HIINM 00'€KTOM, JOCUTH I MCHE
LiKaBUM, 100 BUKJIMKATH B MEHE IHCTUHKTUBHE Oa)KaHHS PUBIACHUTH HOTO 3apajil HOTO CAMOTO .

2) «€ Te, AKUM MeHe X04yTh 0aunmTw». s nanoi mo3uuii xapaktepHa Taka aymka Y. X Kym [21]:
«Mu 6aunmo Hamie oonuuust, Qirypy U ogsar y a3epkaii, HiKaBUMOCS HHMH, OCKIIBKH BCE Lie Halle, OyBaeMo
3aJI0BOJIEHI HUMHU a00 Hi BIAMOBITHO A0 TOTO, SIKUMH MU XOTiIN 6 iX 6a4nTH, Tak caMO B yABI CIIPHIMAEMO y
CBIZIOMOCTI 1HIIOTO AESIKY IyMKYy IpO Hallli MaHEPH, BUIJISA, HAMIipH, CIIPaBH, XapakTep i T.1., 1 e Pi3HUMH
[UIIXaM¥ Ha HAaC BITHBAEY.

PosBuBaroun 110 MO3MWIIFO, T <«SI»-KOHIEMIIE0 CcTamu pO3yMITH CYKYITHICTH YCiX VSIBICHb
ocobucTOCTI PO cebe, CroyyeHy 3 iX OIiHKO0, Taki BueHi, sik A.B.Bosipuniiesa [5], M.E.Konecnikosa [10],
I.C.Kom [11], FO0.M.Opsos [17], C.P.ITauTmices [19], M.Pozeubepr [21] Ta in.

3)  «CYKymHicTh YCTAHOBOK, CHIPSIMOBAHHX HA CaMOro cefe», 110 BKJII0YA€E CTPYKTYPHI CIIEMEHTH:
«SI»-00pa3, caMOOLIiHKY, TOBEHiHKOBI peakmii ¥ ouikyBaHHs. Lliei TOYKM 30py HOTPUMYIOTHCA
I'.I".OBunnnikosa, E.T [18], Cokomnosa O.€. [23], Ta iH.

4) «cucrema odpa3iB-«S» i o6pa3iB moauHu”, e «SI»-00pa3u MOCTIHHO 3MIHIOIOTHCS M HIKOJIM TOW
e 00pa3 He BuHHKae niui...” T.Iubyrani [25,182], C.M.ITerposa [20];

5) «cucrema camocnpuiiMaHHs», a00 OpraHi3OBaHWid, MOCHIIOBHUN KOHILENTYaJbHUN TeHITAIbT,
SIKMH CKJIaJaeThCsl 31 CIPUHHATTS BIacTUBOCTEH «S1», abo «MeHe», 1 cripuiiMaHb B3aeMHH <«S1», a00 «MeHe» 3
IHIIUMHE JTIOJBMH Ta 3 PI3HUMHU acleKTaMK XKHTTS, 4 TAKOXK I[IHHOCTI, OB’ sI3aHi 3 IUMHU CIIPUAHATTIMU [27];

6) Hacammepe] HEMOBTOPHICTh, YHIKAJIbHICTh «HEHPOCTPYKTYPHHX OCHOB iHIUBiTyasbHOro «Sh»
moauan» baxyp B.T[2,41].

Crnig 3a3HauMTH, W0 pPI3HOMAHITTS BU3HAYCHb TMOHATTA «SI»- KOHIEMINS MMO3HAYMUIOCh IIpU
MOJISJTIOBAHHI JIOCIiTHUKAMHU CTPYKTYPHUX BapiaHTIiB «SI»-KOHIIEMIIii.

Benuknii BHECOK y JOCHIDKEHHS CYTHOCTI KaTeropii «S» 3poOwmm 3axigai gocmimaukua B.1lTepH,
A.Macnoy, K.Pogxepc, I'.Ommopt, I'.Mroppeit Ta iH. Bonn Buctynanu npoTu «aToMiCTHYHOTI0» MOAPIOHEHHS
ocobmcTocTi W moenementHoro ii posrisamy. lle cnpusio dopMyBaHHIO MIXOY, BIAOBITHO 1O SKOTO
PO3IIISIAIOTECS HE MOOAMHOKI «SI»-00pasu, a cucremarusoBana «SIy-kouueris [26]. Asie po3ymitoTh «SI»-
KOHIICTIIIIFO Pi3Hi JoCHiaHUKU 1o pizHomy. Hampuknan, II.Camioens [21] Buminse dotupu BuMipu «SI»-
KOHIENIi — «o0pa3 Tinay, «comiambHe «S», «KOTHITHBHE «SI» 1 «CcaMOOIIHKa». HMoro po3yMiHHS «SI»-
KOHIICTIIIIT Jy)Ke OJM3bKe MOHATTIO (DyHAaMEHTaIbHOrO «SI» y panasHchKid ncuxosorii. M.PosenGepr [21]
TBEPAUTH TPO YHIKAIBHICTh «SI»-KOHIENTY 1 po3risiaae Hacammepesn peduiekcuBhe «S». Y bepruca [3] «SI»-
KOHIIEMIIiS TOCTAE K JUHAMIYHA CHCTEMa YSBJICHb iHAMBIIA TIPo ce0e, M0 MOCTIHHO PO3BUBAETHCS.

V 3B'I3Ky 3 BUIICBUKIIAICHUM MIPOAHATI3YEMO CITIBBITHOLICHHS MOHATH «SI»-KOHIEMIis, «00pa3 «SI» 1
«CcaMOOIIIHKa». BUBYEHHsS HayKOBOI JIITEpaTypy IOKa3ajo, L0 B OUIBIIOCTI PO3pOOICHHUX Mojeneh «SI»-
KOHIICTIIIT JOCIiHAKN BUAUISIOTh «00pa3-S» sIK KOTHITHBHY MiJCTPYKTYpY W €MOIIWHO-I[IHHICHE CTaBJICHHS
moauHu 10 cebe. Ilpy 1bOMy B HAyKOBHX POOOTaxX CaMOOIIIHKA HAHYaCTIIIe OTOTOKHIOETHCS 3 E€MOIIMHO-
IIHHICHUM cTaBlieHHIM cyb’ekta 10 cebe O.€.Coxomosa [23], B.B.Cromin [24], piame - 3 obpasom «SD»

A.B.3axaposa [7].
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Ha piBHi po3MexyBaHHs MOHATH «SI-KoHUEMIis», «51-00pa3» i «caMOOIiHKa» BUHHUKAE Ps MPoOIeM,
BUKJIMKAaHUX TPYAHOIIAMH X emmipu4Horo BuBuUeHHs [1]. Hampuknan, y mporeci caMOOLiHIOBaHHS OIIHKA i
3HaHHS (YHKI[IOHYIOTh Y HEPO3PHBHIM €IHOCTI, OTxKe, Hi «SI»-00pa3, HI CaMOOIlIHKa HE MOXYTh OYTH
MpeACTaBiIeHi Y «4MCTOMY BUTIISII».

C0BO «KOHIIETIis (JaT. conceptio - €ANHUIA 3aAyM, IPOBiIHA JYMKa) O3HaYa€ CUCTEMY MOTJISAIIB Ha
neBHe sBume. OTke, «SI»-KOHLEMIs - HEeMOBTOPHA CHUCTeMa MOTIIAIB, KOTHITHBHO-EMOIIMHIA KOHCTPYKT
po3yMiHHs cebe, cTaBieHHs 10 cede i cBiTy. Lle — «Teopis camoro cebey.

VY cnoBi «00pa3» MaEMO KOPiHb «@3». «A3b» y CTapOCIIOB'THCHKI MOBI € 3aiIMEHHUKOM TEpIIoi 0co0n
OTHWHHU, TOOTO «00pa3» - 3HAXO/KEHHA «SI», moBepHeHHS 1m0 cebe. Y TICHXOJOTIYHOMY CIIOBHHUKY MH
3HaXOUMO, M0 00pa3oM «S» MO3HAYAIOTh BIHOCHO CTIHKY, OUTBII-MEHII YCBIJOMIJIEHY CHCTEMY YSBJIICHb
iHAMBiTa mMpo cebe, Ha OCHOBI SKOI BiH OyAy€ CTOCYHKH 3 IHIIMMHU 1 CTaBUTHCS 10 cebe. Cromm Hamexarb
VSBICHHA TPO BIIACHI TOYYTTS, MEPEeKWBaHHS, 3M10HOCTI, IHTEpPECH, MOpalbHI, IHTENEKTyalbHi SKOCTI,
30BHIIIHICTG i T. iH. [21].

VY cucremi «f»-00pa3iB sk y cHCTeMi YSBICHb MOXXHA BUIUIATHU: YSBICHHA MPO CBOI OCOOHCTICHI
XapaKTepPUCTUKH, CYKYIHICTh ySBICHD JIOJUHH TPO CBOi B3aEMOCTOCYHKH 3 OTOUYYIOUHMH, YSIBICHHS TPO Ti
LIHHOCTI, B SIKUX (POPMYETHCSI OCOOUCTICTD, YSBICHHS JIFOAWHU IIPO CBOT LiJi Ta i/ieay; ysBICHHs Mpo ceoe.

O6paszom «S1» P.bepuc [3] mpomoHye MO3HAYUTH JIMIIEC KOTHITUBHHIA KOMIIOHEHT CaMOCBIJIOMOCTI
(ommcoBMif), OCKIIBKM BiH HEJOCTaTHBO MeEpelae IMHAMIYHWM, OIIHHWH, €MOUIWHWHA XapakTep YsBICHb
iHAMBIIa TIPO ceoe.

A.B.Mynpuk [16] po3ymie g «SI»-00pa3om y3arajibHEHE YSBICHHS PO CaMOTo cele, IKe 3MIHIOEThCS
3 BikoM. CrucTeMa OKpPEeMHX CaMOOILIIHOK OPraHivyHO BIUTITAETHCSA B «SI»-00pa3 i Gararto B uomy (opMye HOTO,
asie 3 HUM He criBnajae. binpie Toro, okpemMi caMOOIIHKA MOXKYTh HaBiTh CylepednuTH «S»-o00pasy.

M.J.Bopueschkuii [4] 06pa3 «S» posrisgae sk pe3yibTaT caMOIi3HAHHS Ta eMOLHHO-IIHHICHOTO
CTaBIJIEHHs JIOAWHU 710 cebe. Lle Toil piBeHb CaMOCBIZOMOCTI, TIPH SKOMY JIOJMHA JOCATAE HAHOUIBII 3Pijoro
YCBIZIOMIICHHSI CyTHOCTI cBO€T ocobucrocTi. B.B.Cromin [24] 3a3Hauae, 110 Ha BigMiHYy BiJi CaMOCBiZOMOCTI
o0pa3 «SI» BKIIOYae JHIIEe CTPYKTYypHI XapakTepucTukd. OgHOYacHO oOpa3 «S» € mupmmM MOHATTAM, HiXK
CaMOCBIJIOMICTh, OCKUTBKH, KPiM CBIiZIOMOTO KOMIIOHEHTY, BKJIFOYA€ JIATEHTHI YSIBJICHHS 1 HecBimome “S” Ha
PiBHI CAaMOITOYYTTH.

I.C.Kon [12] 3ampomoHyBaB KOTHITHBHE TpPaKTyBaHHS TI€HE3UCy CaMOCBiOMOCTi. BiH mokasas, mio
BEPIIMHOI PO3BHTKY CaMOCBIJIOMOCTI € ‘“‘KaTeropiaibHe “S” - IeHTpallbHUH eleMeHT Cy0’€KTHBHOI KapTHHH
cBiTY (ysiBJIEHHs 1HOMBiZA mpo camoro cebde, sike icHye B Horo camocBimomocti). O6pa3 «f», BHcTynatouu
MPOJYKTOM CaMOCBiZJOMOCTi, OJHOYaCHO € 1 ii CYTTEBOK YMOBOI, MOMEHTOM IIhOTO IIpolecy. Tomy
nesunaakoso 1.C.KoH mnuiie npo aeaaii Oiiblie po3yMiHHS BIAMIHHOCTEH MIX IIFOYUM 1 peIeKCUBHUM <«S1»
SK TPO OJHY 3 TOJIOBHHX TEHJCHIIH Yy CYYacHUX JOCIHIDKEHHAX. Y TIPOIECi CaMOYCBIJIOMIICHHSI 3aBXKIH
MPUCYTHI MOMEHTH JHUCKPETHOI cTilikocTi. Xo4a (akTuiHO IJOAUHOI (iKCyeThbcs HE OJWH o0pa3 «f», a
MHOXXHHA «SI»-00pa3iB, MO0 MOCTIHHO 3MIHIOIOTH OAMH OJHOIO. Pe3yiabTaTh MOCIIIKEHb JTOCHTH YIiTKO
MOKa3ylTh, IO MpOIecaM CaMOCBIJIOMOCTI BIIACTHBA KOHIENTYAIBHICTh, SKa 3HAXOJWUTh BHUpPA3 y

cucreMarn3zoBaHil «SI»-konnenmii [3;4]. OcraHHs, OyaydYd OIIHIOBAIBHO-TI3HABAILHOI CHCTEMOIO, €
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CKJIaJIOBOKO YaCTHHOIO YSIBIEHh OCOOUCTOCTI MPO CBIT.

B.MikaensiH y cBoix pobotax [15] 3a3Hauae, mo okpemi o0Opasu «S» € OKpEeMHUMH MPOSBAMHU €THHOT
«SI»-koHIenmii, B sAKil y3arajJbHIOIOTHCS 1 CHCTEMATU3YIOThCS 3HAHHsI, OTPUMAaHHI IHIUBIIOM Mpo cebe B
pe3ynbTaTi caMoIi3HaHHA. «...CaMOCBIZIOMICTh JIFOJWHU, sSKa TOYMHAETHCA 3 BUAUICHHS «S» i3 BCecBiTy,
MPOJIOBXKYETHCS IIISIXOM aKTyamizalii BuaiieHnx audepeHniioBanux «SI»-obpasiB, NpU3BOAUTH Ha TIEBHOMY
eTari caMOCBiZIOMOCTI JI0 ICUXiYHO qrdepeHIIiHOBaHOT Ta YCBIJOMIICHOT BKIFOUSHOCTI y BeecBiT» [15,12].

Y3aranpHIOIOYM HaBeIEHE BHIIE, MOKEMO 3pOOUTH MPOMIXKHI y3aralbHEHHS MPO Te, 0 Y PaasHCHKIN
TICUXOJIOTI] PO3pOOISABCS MiXiMA, BIAMOBIZHO A0 SIKOTO «SI» € MOXiMHWM Bif peanbHOi aKTHBHOCTI CyO’€KTa.
[TocTynoBo, 3 PO3BUTKOM IIi€i aKTHBHOCTI BiJl CHTYaTHBHHX PEAaKIliil 10 CKEPOBaHOI CBITOTIISIIOM TOBEIIHKH,
«S1» ycBiTOMITIOETBCS IHAUBIIOM y pi3HUX (POpMax CTyHeHs cy0 €KTHBHOI y3aralbHEHOCTI - BiJl PO3IOPOIIEHUX
BIMYYTTIB 10 «KaTeropiadbHOTO «SI», M0 € YaCTHHOI0 KapTWHHU CBITY cy0’ekTa. 3MICT «S» BH3HA4YaeThHCA
CEpeIIOBHINEM JKUTTEMISUIBHOCTI 1HOWBIAA. «S»-00pa3u € Bugamu cy0’€KTHBHOTO 3HaHHSA Tpo cebe, abo
eJIeMEHTaMH HiTTICHOI «SI»-KOHIeTii.

O6pa3 «f» € cy0’eKTHBHHM BiOOpaXeHHAM 00’ €KTUBHOTO CTaHy Cy0’€KTa B CHCTEMI pealbHHX
CTOCYHKIB i3 peajbHUM CBITOM. Y «S»-00pa3ax y3arajabHeHa eMOIliifHa i KOTHITUBHA iH(OopMallis PO CyTHICTb
«», Ky iHAMBIA BUIUIMB 13 Cy0’eKTHBHOTO NOocBiny. Ll iHdopMallis akTyanizyeTbcs B “HOBIH” aKTUBHOCTI.
HeoOxinHicTh ycBimoMuUTH ceOe s peajisallii BJacHOT aKkTUBHOCTI CIIOHYKAa€ Cy0’€KTa CIIBCTABISATH 3HAHHS
mpo cebe 3 3aIUIaHOBaHOIO AisUTBHICTIO, POPMYIOUN CMUCTH «SI».

YcBioMIIeHHSI 1ITICHOCTI BIACHOTO iICHYBaHHS, y3arajlbHCHHS W CHCTeMAaTU3allis 3HaHb Mpo cede 1 CBIT
CTBOPIOIOTH MIATPYHTS AJS MOOYIOBH «SI»-KOHUEMIIi, 0 BKIIOYaEe HE TUIbKU «SI»-00pasm, ane i cucremy
ySIBIICHb NP0 TMEPCHEKTHBHI JIiHiT po3BUTKY. OTxke, «S»-KoHuenmis - OUIbII MUPOKE MOHATTS 1 € HAWOiIbII
MOBHUM YSIBICHHIM OCOOUCTOCTI Ipo cebde, Hixk 00pa3 «S5».

«SI»-KOoHIIeTIIisl He € TOTOXHOIO MOHATTIO 00pa3y «SI». Lli kareropii He criBMAAAIOTh 32 00CATOM. «S1»-
KOHIIENIiS BKJIIOUae B cebe sk o0pa3 peanbHOTO «Sl», Tak 1 Cy0’€KTHBHY KOHCTPYKIIFO MOJJIHBOTO W
HeoOximHOTO «SI». KpiM ToOro, y 3micT «SI»-KOHIENIii BXOASATH IMporpamMa i MexaHi3M caMO3iHCHeHHS
0COOMCTOCTi, M0 BKIIOYAIOTh KOMIIOHEHT CaMOOIHKM ¥ BHOOpY I1HAMBIZIOM IIiied, 3aBlaHb, 3arajibHOI
CHpSIMOBAHOCTI CBOIX [ii 1 camopeaizamii. Ha BinMiHy Bif cutyaTuBHUX «SI»-00pa3ziB (kUM iHIWBIiM Oa4WTh,
BiuyBae ceOe B KOXHHHA JaHUH MOMEHT), «SI»-KOHIICIIlisi CTBOPIOE B JIFOJAWHU BIAYYTTSA CBOEI MOCTIHHOI
BHU3HAYEHOCTI, CAMOTOTOXKHOCTI. [Ipu Takomy migxomi «S»-00pa3u BUCTYIIAlOTh BUJaMH CY0’ €KTUBHOTO 3HAHHS
npo cebe abo eneMeHTaMu IiTicHOT «SI»-kormernii [3,15 ].

VY niTepaTypi HAKONMYEHO BEJHKY KiIbKICTh cripo0d mominy «S1» Ha okpemi Bumm: «SI»-peanbhe i «S»-
ineanbHe [5; 6; 9; 12]; «matepianbHe «S» i «comianbhe «S1» [6]; «Tenepimne «S1», «auHamiuHe «S», «pakTudne
«I», «moxmuBe «Sfl», «ysBHE «S», «ManbytHe «S» [11]; 3a TeMmopaabHOIO O3HAKOI — «aKTyallbHE»,
«PETPOCIIEKTHBHEY», «mnepcrekTtuBHey [9]; “peduexcuBne “A” [12]. KokeH AOCHIIHUK BUIUIIB OKpemi “S”-
o0pasu BIAMOBIAHO 10 3aBJaHb BJIACHOIO JAOCIIKeHHS. TOMy €1HOT iHTepIpeTallii BOHM MaTH HE MOXKYTb, aJie
JAl0Th YSABJCHHS PO 0araTOMaHITHICTD MiZAXO/IB 10 BUBYCHHS “S1”.

[IpoGiieMa CTPyKTYpH «SI»-KOHIENIIIT BUPIMIYEThCSA Y MICUXOJIOril HeoAHo3HayHO. Ha nymky GaraTthox

aBTOpPIB, BOHA 3aJIMIIAETHCA MaJO PO3POOJICHOI Yepe3 OaraTorpaHHiCTh 3MicTy MOHATTS «SI». lle muranHs
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KOHKPETH3YEThCS, HacaMIepen, SIK MOUIyK BUAIB Ta Kiacugikamiii oopasiB «S» abo x SK MOUIyK mapameTpis
3MicTy ux o0pasis [12].

Teopernuna napaaurma kiaacugikamii IpoAyKTiB CAMOCBIIOMOCTI Yepe3 y3aralbHeHHS BUAIB «S1»-00pa3iB
MPOAYKTHBHO PO3POOISEThCS HacaMmmepen B 3apyOikHiM ncuxonorii. Y. Jxemc, Dx.Min, K.Pomxkepc,
M.Po3zenbepr Ta iHIII BUALTHIN PiI3HOMaHITHI GOpPMH YSBIEHB TIpo cebe, mo aAudepeHuironTbes abo 3a cheporo
mposiBy («comianbHe «S», «ayxoBHE «Sl», «hizumune «S», «iHTEMHE «S», «myOmiane «S1», «Mopanbhe «S1»,
«cimeitae «SI» Tomo), abo K peaabHICTh, MOXKJIMBICT, IMOBIPHICTE Ta imean («peanbHe «S1», «MoxHuBe «S1»,
«iMOBipHE «S», «igeanmpHe «S1») a00 Ha YacOBOMY KOHTHHYYMI («TemepinrHe «5», «maitdyTHe «S1», «akTyanbHe
«SI», «perpocniekTUBHE «SI», «miepceKTUBHE «S1», «pedirekcuBHe «51»).

Y paastHCBKi# TicuxoJorii 6araTto aBTOpiB MPOMOHYBAIX BIACHI MOJIENI CTPYKTYpH «SI»-KoHmemii, abo
CTPYKTYPH CaMOCBIJIOMOCTI, MiJAKPECITIOI0YH 3B 30K CaMOCBIAOMOCTI 1 «S»-koHmenmii. 3rigHO 3 HaAHOLIBII
MOIIUPEHOI0 TOYKOI0 30pPY, CTPYKTypa CaMOCBIJOMOCTI MICTHTH Ti X caMmi KOMIOHEHTH, IO 1 CBiIOMiCTb
(KOTHITHBHHH - CaMOCBIIOMICTb, EMOIIHHO-IIIHHICHHA - CaMOOIliHKAa, CaMOCTaBJICHHsS, [i€BO-BOJbOBHU -
caMOperyJisilisi), ajle BOHa CIPsIMOBaHa He 30BHI, a Ha camoro cy6’exkra Yamata I1.P [25]., Yecnokora B.I[26].

Y duceHHHMX JOCHILKEHHSX CTPYKTYpH «SI»-KOHIeMIii, KpiM MOmyKy crmoco0iB kiacugikamii
MPOJYKTIB CaMOCBIJIOMOCTI 4epe3 y3araJlbHEHHs BHJIB «SI»-00pa3iB, YiTKO BUAUIAETHCS W IHINA JTiHIS
JIOCTIIJIDKEHb, 10 € CIIPOOOIO MOIIYKY BUMIpPiB, TOOTO MapaMeTpiB 1bOro oopasy.

Ha nymky B.M.KosieBa [9], 06pa3 «S5» MOkHA pO3IIISAaTH SIK CTPYKTYpPY 3HaHb, MOYYTTIB 1 OI[IHOK
camoro cebe. M.LJIicina ta A.l.CunbBectpoy [13] moTpuMyrOThCS TOUKH 30py, IO «0Opa3 camoro cebey
BioOpakae MEpeBaXKHO KOTHITUBHUK MOMEHT, MPH IIbOMY B CTPYKTYpl «S»-KOHIENmii po3pi3HSIeEThCs
“nepudepis” Ta HEHTPAITLHO-SIEPHE TIOHATTS PO CaMoro cede.

M.Pozenbepr [22], P.beprc [3], I.C.Kon [11], FO.1.MatBeeB [14] po3risimaroTs 06pa3 «SI» sk pi3HOBHT
ycTaHOBOUHOI cucteMu. Ciifi BII3HAYUTH, 1110 TaKa KOHICITyalli3allisl Ja€ MCUXO0JIOTaM 3HA4YHI METOJI0JIOTIYHI
nepeBarn HacamIepel BXK€ TOMY, IO YCTaHOBOYHA MOJEJb JIO3BOJISIE YSIBUTH KOTHITHBHI, a()eKTHUBHI,
MOBE/IIHKOBI Ta IIHHICHO-HOPMATHBHI MOMEHTH «SI»-KOHIIENIii He SK Pi3Hi CyTHOCTi, a SIK pi3Hi aCHeKTH
OJIHOTO ¥ TOTO X SIBUIIA.

F0.1.MatBeeB [14] posrisigae «SI»-KOHIEMINIO SK ySBJACHHS iHIMBIAAa PO CBOI COIabHI SKOCTi, PO
CBilf peanbHHN, MOXIUBUH 1 HEOOXiTHHWI COWiaJbHUWI CTaTyc, Npo MOTpedw, iHTepecH, imeanu, IO
iHTeTpyBaJucCs y CKIQJHy MUHAMI4YHy cuctemy. Lls cucrtema perymroe i HampaBise BCi CBiIOMI Jii JFOJUHH.
SInpo 1iei KoHNENii - CyKyIHiCTh YCTAaHOBOK iHAMBiAa Ha camoro cebe. [i sKicHi mapaMeTpy BU3HAYAIOTH TPH
KOMITOHEHTH, 10 XapaKTepU3YIOTh COILIaJlbHY YCTAHOBKY SIK IIUTICHE yTBOPEHHS - KOTHITUBHUH, eMOLIHHUIA,
noBeninkoBui. KornituBHa (mi3HaBajgbHa) cKiIanoBa «S»-koHuenuii HabyBae BUTIISILY CyKYITHOCTI IEPEKOHAaHb,
o0rpyHTOBaHUX a0 Hi, ajie TaKuX, B SIKUX JIFOJIMHA BIIeBHEHA. EMoIIiliHa CKI1aJioBa Ha0yBa€ BUTIISAY OIIHOYHO-
EMOIIIITHOTO CTaBJICHHs IHAMBiZA JI0O camoro cebe, 1o obOpa3y BimacHoro “SI”. TloBemiHkoBa (KOHATHBHA)
CKJIaJIoBa CHPSIMOBYE il IHAWBIAA, sIKi 0a3ylOThCSA Ha YSBIACHHIX MPO cede camoro, mpo CBOI MOTEHIHHI
MOJKJIUBOCTI.

Maiixe Tak camo, sk H0.[.MarBeeB, TOOTO SK CYKYyNHICTh YCTAaHOBOK «Ha ceOe», posrismae «S»-

konueniito P.bepuc [3] i Buminsie B Hilt Tpu erxeMeHTH: o0pa3 «SI» - ysBJIEHHs iHIMBiZa MPO camMoro ceode;
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CaMOOLIHKY - a()eKTUBHY OL[HKY I[bOTO YSIBJICHHS, SIKa MOXKE€ MaTu Pi3HY iIHTCHCUBHICTH, OCKIIBKH KOHKpETHI
pucu 00pazy «SI» MOXKYTh BUKJIMKATH OLTbII a00 MEHII CHJIBHI €eMOo1ii, OB’ s3aHi 3 iX ocyAoM abo MPUHHATTAM
3aJIe’KHO BiJi KOHTEKCTY i CaMOT0 KOTHITUBHOTO 3MICTY; NOTEHIIHHY MOBEAIHKOBY PEaKIlito, TOOTO Ti KOHKPETHI
i1, 110 MOXKYTh OYTH BUKJIHKaHi 00pa3zoM «S1» i caMOOLIHKOIO.

3rigHo pospobneniii B.A.SInoBum [22] aucros3umiiiHii Teopil 0COOHUCTOCTI, OKpeMi YCTAHOBKH HE
ICHYIOTh y ocoOucTocTi cami o co0i, a CKIaJaloThCS B MEBHY i€papXiuHy CHUCTeMY AWCTO3uIii. [leprmmii,
HUBIINI pPIBeHb CKJIAJAIOTh €JIEMEHTapHI yCTaHOBKH, SKi (JOPMYIOTBCS Ha OCHOBI BITaJBHUX MOTped 1 B
HaWmpocTimux curyamisx. Jpyruii piBeHb AUCIO3UINITHOI CTPYKTypH, CHCTEMa COIIaIbHUX YCTaHOBOK, SIKi
BOJIOAIIOTh yXe BCiMa KOMIOHEHTaMH (KOTHITHBHUMH, E€MOI[IWHUMH, IMOBEHIHKOBHUMH) 1 (DOPMYIOTBCS Y
JOIUHY Ha 6a31 OI[IHKK OKpEeMHUX COIiaTbHUX 00’ €KTIB 1 cuTyamiid. TpeTiit piBeHb- 6a30Bi coIliaNbHI yCTaHOBKH,
SKi BWU3HAYAIOTh 3arajbHy HAMPaBICHICTh AKTUBHOCTI 0cOOWCTOCTi. YUeTBepTWil piBeHb, BUIIHHA DPIBEHb
MOTHBAIIHO]I i€papxii, yTBOPIOE CUCTEMa IIHHICHUX OpI€HTAIIN Ha [T KUTTEHISITBHOCTI 1 3aCO0M OCATHEHHS
WX IIiJIed, JeTepMiHOBaHI 3aralbHUMHU COLIaJbHAMHA YMOBaMH KXHUTTS JaHOTO iHamBima. Posyminns «S1
KOHIIEMII{» SIK COI[iabHOI YCTaHOBKH JO3BOJISIE TPEICTABUTH 1 CTPYKTYpy HE SK BHUMNAIKOBUH HAOIp
KOMITOHEHTIB (ySBJICHHS MPO CBOE TiJIO, MICUXIYHI Ta MOPAJbHI SKOCTI iT.I), @ K JESKy CHCTEMY KOTHITUBHHUX,
€MOLIMHHUX 1 TOBENIHKOBUX O3HAK.

BucnoBku. [IpoananizyBaBmiv pi3Hi MiIX0AW A0 CTPYKTYypU o0pasy “S”, MokHa 3poOUTH BHCHOBOK
Mpo Te, IO Pi3HI aBTOPH CTPYKTYPYIOTh 00pa3 “S” 3ajekHO Bij IXHBOIO PO3YMIHHS Ta IHTEpIIpeTamii THX
MPOIIECiB  CaMOCBIIOMOCTi, pe3yJlbTaTOM SKHX BHCTYNAae I CTPyKTypa. “S”-koHmemimis - cucreMa
noJiyHKITiOHabHA. BiTUn3HsHI Ta 3apyOiKHI BUCHI 3aJIe)KHO BiJl IPEeIMETa Ta LIJICH TOCIIIPKEHHS BUIISIOTH
Ti yy iHIn T QyHKIIT. «S»-KOHIENIs miACYMOBY€E HE TUIBKH T€, 110 COOOK mpescTapise iHamuBing (e «SI»-
oOpa3), ajie i Te, MO BiH Mpo cede ayMae, siK OLHIOE ceOe, SIK TUBUTHCS Ha CBOKO ISIBHICTH 1 MOXJIMBICTH
PO3BUTKY B MaiOyTHbOMY. 3 IBOTO TOIISALY BUAUISIOTECS B «SI»-KOHIEMIIi KOTHITHBHA, €MOIMHA i
MOBE/IIHKOBA CKIIaZoBi. Pi3HI cuctemu «S1» BiTHOCHO caMOCTiiHI ¥ y TOW k€ 4ac CHOJYYEHi OJHa 3 1HIIOK,
MEPETHUHAIOTHCS, TPOHUKAIOTh OJHA B OAHY. «SI»-00pa3 1 «SI»-KOHIEMIlisl MiJICYMKOBI yTBOPEHHS: «SI»-
KOHIIEMIIiSl BUCTYIIAE SIK CYKYIHICTD YCiX YsBIEHb iHAMBIA PO cede, MpONyIIeHnX Yepe3 PiIbTp CaMOOIlHKH,
OIMCOBY CKJIAJIOBY «SI»-KOHIIEMIIT HA3UBaIOTh «SI»-00pa3zom, abo KapTUHOIO «S1».

«SI»-xoHmermis GOpMyeThCS M| BIUIMBOM DI3HUX 30BHINIHIX BIUTMBIB, CIPSMOBAHWX Ha iHAWBima. 3
MOMEHTY CBOTO 3apOJKCHHS, 1 THM OiJIbIlIe KOHIENTYaIbHOrO O(OpMIICHHS, BOHA CTAa€ AKTUBHHM IOYATKOM,
mo GopMye KUTTEBUNA HUIAX JIOAWHH, 1 € BaXKIMBUM (aKTOPOM Yy 3aCBOEHHI M iHTepnperauii nocBiny. 3MicT
«S»-xoHUenmii HamiIeHHH MPOrpaMOId Ta MeXaHi3MaMU CaMO3MIHCHEHHS OCOOWCTOCTI 3 KOMIIOHEHTaMHU
CaMOOIliHKU ¥ BHOOpY HEW IWiJei, 3aBlaHb, 3arajbHOI CHPSIMOBAHOCTI CBOIX camopeamizamiiHux pii. Ha
BIIMIHY BiJl CHTyaTHMBHHMX 00pa3iB «SI», «SI»-KOHIEMIis CTBOPIOE B JIIOAMHHM BIYYyTTS BJIACHOI MOCTIHHOL
BHU3HAYEHOCTI, CAaMOTOTOKHOCTI. Ha ii OCHOBI 1HAMBIX OYyAy€ CBOIO B3aEMOJIIIO 3 IHIIUMHU JIFObMHU. ToMy 00pasu
«1» BUCTYNaIOTh SIK OKPEMi BHJU CyO0'€KTHBHOTO 3HAHHS PO cebe, a0 eIeMEeHTH HUIICHOT «SI»-KoHIemii.
CaMOCBIZIOMICTE OCOOMCTOCTI SIBJISIE COOOI €HICTH ycTaneHoro («SI»-KoHIemiis) 1 3MIHHOTO (JIMHAMIYHI

06pazu «SI»), mpuaomy 00pas «SI» MOCTIHHO 3MIHIOETHCS BIPOIOBK OHTOTEHE3Y OCOOMCTOCTI. «SI»-KOHIEMIIis -

138



139

HaliBHIIle YTBOPEHHSI CaMOCBIZIOMOCTI, SIKa BTIIIOE€ 1HTETPOBAHI CMHCJIOBI KOHCTPYKTH, IO TICHO HOB'S3YIOThH

MiX COOOI0 CTpaTerito XUTTS (MaCHBHY UM AKTUBHY), CAMOPO3BUTOK, CAMOAIAIITALIIIO.
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