Ceprin Mpunmak

CepueBnn pyTM Ta peaKkTUBHICTb
HepBOBOi cuctemu aiten 13—14 pokis,
[AKi MPOXWBAaIOTb Y PISHUX

couiasibHO-€KOHOMIYHUX YMOBaxX

Pesiome

Mpouecc ypbaHusauum onpeaenun
OCHOBHbIE TUMbl BEAEHWUS X03ANCTBA:
CENbCKOE M rOPOACKOe, KOTopbie
Pa3NMyatoTCs CoLMANLHO-3KOHOMUYECKM-
MM YCNIOBUSIMI MPOXWUBAHUS HACENEHMS.
OTmeyaloTcst 0COBEHHOCTH
bYHKLMOHANBHOMO COCTOSIHWS CEpAEYHO-
COCYAMCTOM CUCTEMBI U PEAKTUBHOCTM
HEPBHOIA CUCTEMbI MasIbYMKOB W AEBOYEK
13—14 ner, KOTOpbIE NPOXMBAIOT B
HACeNeHHbIX NYHKTaX C PasfnyHbIMM
COLMANBHO-3KOHOMUYHBIMU YCIOBUSMU
BEJIEHNS X03AIACTBA: CENbCKOXO3ANCT-
BEHHbIM, CMELLIAHHbIM (CeJIbCKOXO-
39/ACTBEHHBIM 1 MPOMBILLIEHHBIM) 1
NMPOMBILLIEHHBIM.

Summary

Urbanization process determines some
main types of economy management:
rural and urban. They differ from one
another in social-economic conditions

in which inhabitants live. The article deals
with the peculiarities of a functional state
of a cardiovascular system and nervous
system reactivity of boys and girls, aged
13-14, living in areas with different
social-economic conditions of economy:
agricultural, mixed (agricultural and
industrial) and industrial.
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AxtyanbHicTb. |HbOpMaTM3auis
Ta BUKOPWUCTAHHS HOBITHIX TEXHO-
NOTi BMMarae Bif, Cy4yacHoi nogun-
HN BUCOKMX NPODECINHNX HABUYOK
Ta 9KOCTeN B Tilh abo iHWIn coepi
HayKu, WO 3YMOBIIOE MOCTYMOBE
YOOCKOHAJIEHHS Ta PO3BUTOK CYC-
nifbHOro JOCBiAQYy B KpaiHi. Pasom
3 TMM HayKOBO-TEXHIYHMIA NpOrpec
6e3nocepenHbo Yepes BMPOOHULL-
TBO MaTtepianbHUX Gnar Ta ix Ko-
PUCTYBaHHSA, PO3LWIMPEHHS iHDOP-
MaLiitHoro npocTopy 36inbLiye
digionoriyHe Ta ncuxiyHe HaBaHTa-
XEHHSI Ha OpraHi3M, fke Cchpuyun-
HA€E BUHUKHEHHS MNPOdECIAHNX i
CYCNiNIbHNX  XBOPOO, 3HMKEHHS
IMYHITETY, 3MEHLLUEHHS PYXOBOIi aK-
TMBHOCTI y 3B'A3KY 3 LleHTpani3adi-
€10 Ta MexaHisaLjieo BMpPOBHMLITBA
Ta nobyty. PiBeHb UbOro BMNAMBY
3anexuTb Bif 0araTbOX YMHHUKIB,
WO BM3HAYAIOTbCHA $IK 30BHILLHE
cepenosuLe.

30BHiWHE (HAaBKONWLLIHE) cepe-
[oBuLLe BkloYae B cebe npupoa-
He i couianbHe cepegosuie. MNpu-
poOHe CepefoBULLE CKIAAAETHCA
3 Bio-, rigpo-, aTtMo- Ta nitocde-
pu, aki nepebyBaloTb Nig, BNIMBOM
KocMocdepu §K 'y NpPUpPOLHOMY,
TaK i B 3MiHEHOMY (@HTPOMOreHHo-
My, TexHoreHHomy) Burnagi. Coui-
anbHE CepefoByLLE CKNAAAETLCH 3
PiBHOMAaHITHMX MIACUCTEM COLi-
anbHOI  IHPPaACTPYKTYpU CycCnisb-
cTBa. YMHHUKN KOXHOI nigcnucTtemm
CMNpaBnsiloTb CYTTEBUIA BMAMB Ha
CTaH 340pPOB’'S HACENEHHS.

Llinkom 3po3ymino, wo Hace-
JIEHHS BENIMKMX MICT 3a3Hae Oinb-
LIOro BNJMBY aHTPOMNO- Ta CTPECO-
rEHHNX HaBaHTaxeHb. Pasom 3
TMM HaCEeNeHHs Cin Ta Mannx MicT
MEHLUOK0 MIpO0 noTepnae Bif, Ti-
noamHamii, ska Mae Micue y mictax
i3 BUCOKMM PIiBHEM PO3BUTKY BU-
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po6HuuTBa Ta iHdOpMaTU3aLiji.
OcobnuBy rpyny HaCeNeHHs B
LbOMY KOHTEKCTi hOpMYIOTb LiTw,
AKi OTPUMYIOTb NOABINHUIA "yoap”
— reHo- 1a GEeHOTUNIYHUN.

Axanisyoum npobnemu cnisgig-
HOLLEHHS CMaAKOEMHMX O3HaK i
cepeposuia, A. AHacTasi BiaMi-
yaB, WO HeOOXiOHO CTaBMTU M-
TaHHSA, CKinbkn y Tii a0 iHWIA 03-
Hauj JIOOUNHN FEeHEeTUYHOro, CKinb-
Kn BiO, cepenoBuwa i 9K Biobysa-
€TbCS B3aEMOLIiS MiXX HUMU [7].

Y nitepatypi HaBOAATLCH OCUTb
BMCOKi 3HAYEHHSI CNagaKOBOCTI NCu-
XOAMHaMIYHMX O3HaK, L0 Hanexarb
[0 Pi3HMX acnekTiB TEMNEPaMEHTY i
30i0HOCTel, OoOHaK BOHM TPOXMU
MEHLLIi, HiXX iHLWi CUCTEMHI O3HaKW.
B.A. Hukumiok  [5], J1.M. CeprieHko
[8] BkasdytoTb, WO MOPPOSIOriyHi,
@igionoriyHi i NcuxivHi (NncuxoauHa-
MiYHi) 9KOCTi NOAMHN 3HAYHOIO Mi-
pOl0  BU3HAYAKOTLCS FEHETUYHUMU
dakTopamu, npruHomy mMopdosoriy-
Hi 03HaKW BiNbLLOIO MiIPOD, HiX NcK-
x0@igionoriyHi. MeHeTnyHWIin BMB
peanizyeTbCa He PIBHOMIPHO, a BU-
ABNSAETLCA MO-PI3HOMY Ha  PI3HUX
eTanax OoHToreHesy reHis. [losene-
HO ICTOTHE 3HMXEHHS TEHETUYHUX
BNAMBIB Yy nepiog nybepTtaTHOro
[03piBaHHs.

3HMXEHHS TEHETUYHMX BMJIMBIB
MOXHa MOACHUTM 3 MOo3uLin
H.M. AybuHiHa [HaBed. 3a 7], §K
[Bi Nnporpamun cnagkyBaHHs — 06io-
NorivHoi i coujanbHoi. Y nepiogn
3HWXKEHHS aKTMBHOCTI FE€HETUYHOI
nporpamu, 3okpema, y nybeprat-
HUIA Nepiod GiNbLIO MIPOD aKTu-
BIBYETbCS, MMOBIPHO, CcoLUianbHa
nporpama.

HuHi Bimomo 6GaraTo npaup, Y
AKMX NOKA3aHo, WO OKPEMI TiNecCHi
O3HaKW Pi3HOI0 MIPOIO MOB'A3aHi 3
pucamu N0ACbKOT OisSIbHOCTI: py-



XOBMMW HaBMYKaMM, MCUXOMOTO-
puKO0, I3NYHOK BUTPUBANICTIO i
cunoto. Llen B3aemMO3B 930K BUSB-
NAETbCA TAKOX B aganTauiiHuUX i
3aXMCHO-KOMMEHCATOPHUX peakLii-
X nogen, aki mMaloTb PIisHI TMAn
HEpPBOBOi CMCTEMU, WO 0COOANBO
BAXMBO AN PO3YMiHHS iHAMBIOY-
anbHOI pPEeakTMBHOCTI Ha BMAUB
¢daKTopiB 30BHILLIHLOrO CepeaoBu-
wa i Bubopy AudepeHuinoBaHoi
cucTemMn BMMBIB, HabinbLL agek-
BaTHMX AaHoMy iHameigyymy [3].

MeTa pocnip)XeHHS: BU3Ha-
ynTM 0coBNMBOCTI CepueBO-Cy-
OWHHOT Ta HEPBOBOI CUCTEM AITEN
000x cTaTein, SKki MeLlKalTb Yy Ha-
CeNeHnx MyHKTax pisHOro Ttuny
roCnoAaploOBaHHs: CiflbCbKOrocno-
[apCbKoMy, CinbCbKOrocnogapchb-
KO-MPOMMCIOBOMY Ta MPOMUCHO-
BOMY.

3aBaaHHA AOCNIMKEHHA:

1) BU3HAUUTK DYHKUIOHANBHUI
CTaH CepLeBO-CyAMHHOI cucTemMmn
3a [I0NOMOrol0 efniekTpokapaiorpa-
divyHMX gocnioXeHb 3 BUKOPUCTaH-
HAM BapiauinHoi NynbCOMETPIl Y
xnonui Ta gig4at 13—14 pokis, ki
NPOXMBAIOTb Y Pi3HMX COLiaNbHO-
€KOHOMIYHMX YMOBaX;

2) BCcTaHOBUTM  0COBGAMBOCTI
peakTMBHOCTI HEpPBOBOiI CUCTEMU
nigniTkiB  gOCNiaXyBaHOro Biky Ta
CTaTi 3anexHo Big Micusd MPOXu-
BaHHS;

3) npoaHanisyBatm B3aEMO-
3B'A80K MOKa3HWKIB CEPLIEBO-CY-
OVHHOI CUCTEeMMU, TUMONOTIYHNX
0Cc06MBOCTEN HEPBOBOI CUCTEMM

i pesynbTaTiB AesKMX PYXOBUX TeC-
TiB y NiNITKIB 3 Pi3HMX HaceneHnx
MYHKTIB.

MeToau Ta opraisauia poc-
nipxeHHsa. Ha ocHogi aHanizy 100
R—R iHTepBanis BM3Ha4YeHO napa-
METPU CEPLEBOr0 pUTMY: Cepea-
Hin nokasHuk Tpueanocti R—R
(M), momy BWMAAKOBOI BENNYMHU
(Mo), amnnityay mogu (AMo), Ba-
piauinHnn posmax (DX) Ta iHgekc
Hanpyru (IH) [6], a Takox nokas-
HUKW TUMNOJIOTIYHUX peakuin Hep-
BOBOi CMCTEMM: MPOCTY 30POBY Ta
cnyxoBy (Mx Tta Mz), cuny HepBoO-
Bux npouecis (Kc) [1, 2], wsng-
KicTb 06pobku iHdpopmauii (LUOI),
koedoiuieHT BpiBHOBaxeHOCTi (Ky),
AKi N03BONAIOTE 3POOUTU BUCHOB-
KM MNpO CTaH COMaTU4HOro 3M0-
poB'A AOiTeN, WO NPOXMBAOTL Y
HaceneHnx NyHKTax 3 PidHUMK COo-
LialbHO-EKOHOMIYHMMM  YMOBaAMMU.
TecTyBaHHIO nignsranu aitn o6ox
cTate 3 cenuua MIiCbKoro Tuny
Hapoguyi  (Kutommpcbka 06-
nacTb), HaACeneHHs $Koro nepe-
BaXHO MpaLOE Ha CilbCbKOrocno-
0apcbkmx nignpuemcTBax; 3 Micta
OBpyd (PKutommpcbka obnacTb)
3MilLaHOro TUNy rocnoaaploBaHHs,
HaCEeNEeHHs S9KOro npaule 9K Ha
CiTbCbKOrocnogapcCbkmx, Tak i Ha
NPOMUCNIOBMX MiANPUEMCTBAX; 3
MmicTa YepHiris — obnacHuiA UEeHTp,
HaCEeNEeHHS 9KOro Npauloe Ha npo-
MucnoBux nignpuemcteax. ObcTe-
XEHHIO nignaranyM xaonui Tta AaiB-
yaTa BikOM 13—14 pokiB y KinbKOC-
Ti 318 ocib.

TEOPIA  *Yow:
PISUHHOIO
I METOMKA 383003

Pe3ynbTtatm [OCNIMKEHHA Ta
iX 00roBopeHHs. AHani3 peaynbTa-
TiB BapiaLinHOi NynbCOMETPIi y X10r-
uiB Ta gipyat 13—14 pokie BMSIBMB
TEeHOEHLI0 A0 MNOripLEHHs NOKa3HU-
KiB, 9Ki BimoOpaxaroTb LeHTpanisa-
Lit0 PErynsaTopHMX MEXaHI3MIB cepLs
(M, Mo, AMo, DX, IH) BigHOCHO Te-
puTOPIi  NOMeLLKaHHs. HaimeHwunn
iHtepean R—R (M) otpumaHo y
xnonuie 3 Hapogwuis, skuin B 13 po-
ki ctaHosmB 0,65+0,07 ¢, B 14 po-
kiB — 0,68+0,05 ¢. Binbwmin nokas-
HMK OTpMMaHo y xsionuie 3 OBpyya
(13 pokie — 0,68+0,15 ¢, 14 pokiB —
0,74+0,14 c) Ta Yepnirosa (13 pokis
0,68+0,15¢c, 14 pokie — 0,73+
+0,14 c). Y pisyat 13 pokiB pisHMLSA
He cnocTepiraetbca: Hapogwyi —
0,65+0,08 ¢, Ospy4 — 0,64+0,10 c,
YepHiris — 0,65+ +0,10 ¢ (tabn. 1).

Y Biui 14 pokiB HanmmeHLi no-
Ka3Hukn iHTepsany R—R cnocTepi-
raloteCs y QAiByat 3 Hapogwuis
(0,72+0,09¢c) Ta  YepHirosa
(0,73+0,15 ¢), Hanbinbwmn — y
nieyat 3 Oepyya (0,75+0,12 ¢).

[MokasHuk Mo Mae HanMeHLLi
3HA4YeHHa y giten 3 Hapoawnuis
(0,66+0,10 c) i Ospyya (0,66+
+0,09 ¢), Hanbinbwi — 3 YepHiro-
Ba (0,84+0,13 c). B 14 pokiB MiHi-
MallbHE 3HAYEHHs MOKa3HMKa Yy
xnonuie 3 Hapoawnuis (0,67=+
+0,04 c) Ta Ospyuya (0,74+0,14 c),

Tab6nuuys 1. MHOXMHHI KoedilieHTU Kopensauii cunu niBoi Ta NpaBoi KACTi 3 NOKa3HUKAMU CEPLEBOro pUTMy XJIOMNLIB

Ta giByat 12—14 pokiB, WO MELKaTbh Y PiSBHUX COLia/iIbHO-€KOHOMIYHMUX YMOBaX

HaceneHuit 12 pokiB 13 pokiB 14 pokiB
Kuctb
MyHKT M | Mo ‘ AMo l IH M | Mo l AMo l IH M ‘ Mo | AMo | IH
Xnonui
Hapogwui MpaBa 0,068 0,312 -0,189 -0,049 -0,299 -0,126 0,380 0,584 0,014 0,106 0,340 0,399
JliBa -0,508 -0,636 0,761 0,874 -0,718 -0,565 0,865 0,976 -0,239 -0,079 0,251 0,238
OBpyy4 MpaBa -0,089 -0,062 0,197 0,229 0,094 0,049 -0,014 -0,146 -0,169 -0,138 0,154 0,016
JliBa -0,216 -0,214 0,405 0,426 0,107 0,049 -0,138 -0,212 -0,026 0,020 0,018 -0,007
YepHiris MpaBa -0,189 -0,215 -0,148 -0,025 -0,046 -0,043 0,140 0,082 0,036 0,009 0,139 0,001
JliBa -0,021 -0,043 -0,116 0,011 0,095 0,073 0,062 0,033 -0,047 -0,046 0,162 0,002
His4yama
Hapogwui [MpaBa -0,116 -0,150 0,068 0,204 0,327 0,226 -0,530 -0,540 0,588 0,580 -0,513 -0,663
JliBa 0,079 -0,083 -0,037 0,216 0,085 0,131 -0,378 -0,386 0,124 0,095 -0,263 -0,237
OBpyy4 MpaBa 0,073 0,121 0,120 0,149 0,076 0,051 -0,283 -0,255 0,243 0,325 -0,233 -0,180
Jlisa -0,200 -0,183 0,039 0,146 0,244 0,225 -0,235 -0,284 0,305 0,373 -0,281 -0,252
YepHiris [MpaBa -0,053 -0,033 0,047 0,153 0,045 0,026 0,097 -0,014 0,205 0,166 -0,193 -0,272
Jlisa -0,006 0,020 0,017 0,123 -0,115 -0,178 0,201 0,066 0,201 0,182 -0,114 -0,119
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Hanbinble — y xnonujs 3 YepHiro-
Ba (0,76+0,14 c). Y nisyat HaliBi-
porigHilwa pisHMusa cnocTepiracTb-
ca y Biyi 14 pokiB: Hapoawmdi —
0,71+0,09c, OBpyd — 0,75+
+0,12 ¢, YepHirie — 0,80+0,14 ¢
(Tabn. 2).

AHanoriyHa TeHOeHuUis 30epi-
raeTbCa 3a nokasHumkamu DX Ta
IH. MakcumanbHi 3HaYeHHs nNokas-
Huka IH, skuih Bigobpaxae CcTyniHb
Hanpyrn perynsaTopHUX MexaHi3-
MiB pUTMYy Cepusl, OTPMMaHi Yy
xnonuie Bikom 13 pokiB, WO MeLl-
kaloTb y Hapoanyax (280,60«
+276,30 ym. o4.), Ta y AiB4yaT TOro
X Biky 3 Ospyya (204,70+
+205,45 ym. 04.), WO BUKIVKAE
3aHernoKoeHHda. Y xnonuiB ta Ais-
yat BikOM 14 pokiB i3 CiNbCbKUX Ta
CiNnbCbKOrocnogapcbkKo-npomMmc-
JIOBMX HaceneHux MyHKTiB crocTe-
piraeTbCs AOCUTb BUCOKMIA MOKa3-
HUK iHOEKCY Hanpyrn y NOpiBHAHHI
3 nignitkamMmm NPOMUCIOBOrO Mic-
Ta. [iana3oH 3Ha4YyeHb UbOro no-

KasHuka nepebyBae B Mexax
104,55—147,72 ym. oa., To0i 9K y
niten 3 YepHiroea BiH CTaHOBWUTb
72,60—89,11 ym. oa. BiporigHicTb
BiaMiHHOCTelr 3a t-CT’iogeHTa
3HAXOAUTBLCH B MEXax 3HA4YMMOI i
ctaHoBuTb P<0,05.

Pa3om 3 TM HeoOxigHO 3a3Ha-
yntn, wo Hapoauyi Ta OBpyd 3ria-
HO 3 3akoHoM Ykpainu "lpo npa-
BOBUI PEXMM TEpUTOpIi, WO 3a3-
Hana pagioakTMBHOro 3abpydHeH-
HS BHACNifok YopHOOUNLCHKOI Ka-
Tactpodun” (mopatok Ne 1 go moc-
TaHoBM KabiHeTy MiHicTpis YPCP
Big 23 nunHsa 1991 p. Ne 106) 3Ha-
XOAATbCS Y HEcCrnpusTAnMBMX 3 Or-
Nnaay Ha pafioakTMBHe 3a0pyaHeH-
He ymoBax. Cenuiue Micbkoro Tuny
Hapogudi 3rigHO 3 UMM 3aKOHOM
BigHeceHo 1o Il 30HK papioakTmB-
Horo 3abpyaHeHHs, M. OBpyd —
no Il

3Baxaloun Ha ue, OaHui @akT
MOXe CBiOYMTW MNPO MNepeHanpyry
cucTeM perynauii Ha mexi 3puBy
aganTauii cepueBo-CyANHHOT CuUc-
Temn y pitein 13—14 pokie. Hdeski
aBTopu [1] BKadylTb Ha BikOBE
NigBULLIEHHS LBbOro MOKasHuka vy
BiLj 13—15 pokiB, pasom 3 TUM y

iHLUIMX CTaTeBO-BIKOBMX rpynax Lemn
NnokasHWK MeHwwe B 2—3 pa3u. Pe-
3ynbTaTu HalWxX OochiokeHb 30i-
raioTecs 3 gaHumm 1.O. TyniumHa,
B.B. HectepeHko, T.10. Kpyuesuuy,
AKi BKadyBasiM Ha CUHOPOM 3MiHUN
BEreTatmMBHOI perynsuii y Aaiten,
WO HapoOAMNUCb Y pPiK aBapii Ha
YAEC [9], nigBWLIEHHS TOHYyCY
CMMMATUYHOI HEepPBOBOI CUCTEMU
npwu BUCOKOMY HAaKOMWYEHHI pagio-
Hyknigis [4], GinblWw BUCOKWIA pi-
BEHb LeHTpani3auii BeretatmBHOI
perynsuii cepueBoro putmy Ta
NiACUNEHHS CMMNATUYHOIO BIMNBY
y aitenn 13—14 pokis, 9Ki MeLlka-
toTb y II—lIl 30Hax pagioakTMBHOrO
3abpyaHeHHs [2].

BuByatoum ncuxodizionoriyHi
NMoKasHWKK, aki BimobpaxatoTb Tu-
noJsioriyHi ocobMBOCTI BULLOT HEp-
BOBOIi [JisiNIbHOCTi, MW BUKOPUCTO-
BYBasI METOANKY [OOBISIbHUX PYXO-
BUX peakuin, aKi iHTepnpeTyioTbCa
HaMu 3 nornsgy nposiBy TUMOMO-
riYHUX 0COBNMBOCTEN BULLOI HEp-
BOBOI OiSNbHOCTI i MOXYTb CBigun-
TV NPO AesiKi pycu TeMnepameHTy
nognHn. BcTaHoOBNEHHs B3ae-
MO3B'A3Ky PEaKTUBHOCTI HEPBOBOI
CUCTEMU 3 PYXOBUMU TeECTaMu

Ta6nuuys 2. NokasHUKM BapiauwiiHOI nynbcomeTpii y xnonuiB Ta gisyat 13—14 pokiB, WO NPOXUBAIOTb B PiSHUX

couianbHO-eKOHOMIYHUX YMOBaX

Hacenenun nyHkT P — xnonuis P — giBuat
Hapoawui OBpy4 YepHiris

MokasHuk | Bik Xnonui | isuata | Xnonui | Aisvar | Xnony | Misvat Hag(;,qmqi Hapoawui Opr.q._ Hapoaui Hapgnww OprH__

— OBpyu UepHiria YepHiris | — OBpyy UepHiris YepHiris
Mzm Mzm Mzm Mzm Mzm Mzm

14 80,00 75,00 63,72 62,50 63,47 64,75 P<0,01 P<0,01 P>0,05 P<0,001 P<0,001 P>0,05
+12,25 550 +£10,24 11,00 3,93 3,39

M, c 13 0,65 0,65 0,68 0,64 0,68 0,65 P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05
+0,07 +0,08 0,10 0,10 0,15 0,10

14 0,68 0,72 0,74 0,75 0,73 0,73 P<0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05
+0,05 +0,09 +0,14 +0,12 +0,14 10,15

Mo, c 13 0,66 0,65 0,66 0,64 0,84 0,65 P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05
+0,10 +0,09 +0,10 +0,11 +0,13 0,11

14 0,67 0,71 0,74 0,75 0,76 0,80 P<0,05 P<0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05
+0,04 +0,09 +0,14 +0,12 +0,14 10,14

AMo, % 13 46,43 35,17 34,97 36,79 41,42 34,95 P>0,05 P>0,05 P<0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05
+18,50 13,78 111,24 +12,81 £1545 114,98

14 40,67+ 36,67 34,18 32,34 36,42 34,65 P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05
10,79 +11,20 +11,55 11,92 14,40 12,67

DX, ¢ 13 0,22 0,30 0,26 0,22 0,44 0,40 P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05 P<0,01
+0,14 +0,13 +0,10 +0,11 +0,12 10,11

14 0,25 0,29 0,26 0,30 0,34 0,34 P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05
+0,11 +0,12 +0,14 +0,11 +0,11 10,20

IH, %/c> 13 280,60 14517 123,62 204,70 72,60 88,52 P>0,05 P>0,05 P<0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05
+276,30 +164,89 192,68 +205,45 164,86 +115,10

14 147,72 117,41 134,12 104,55 88,01 89,11 P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05
+80,38 87,03 +97,37 +115,06 65,69 166,46

72



CBiAYNTb MPO 3aNEXHICTb Pe3yb-
TaTiB BMKOHAHHA BMpPaB Ha LUBWA-
KiCTb, CWJly, FHYYKiCTb i BUTpMBA-
NicTb BiO cTaHy Ta KOHTPOJIIO 3 60-
Ky LleHTpanbHOi HEPBOBOi CUCTEMU
3a [OOBINbHUMM PYXOBUMU LiiMW.
Pasom 3 TMM, Hamu BCTaHOBNEHO
KOpensauinHi 3B'a3kn, aki npu ge-
TaNbHOMY pPO3rNa4i MalTb 0Cco0-
NIMBOCTI BIiOHOCHO TepuTopii no-
MeLlKaHHS Ta BigobpaxatoTb B3ae-
MO3B'I30K HEpPBOBOiI perynsuii,
CepueBoO-CyANHHOT CcuctemMm Ta
PYXOBOi MiAroTOBNEHOCTI OiTEN.

Tak, B 13 pokiB y xnonuis, WO
MELLKAOTb Y CEenLLi MICbKOro Tu-
ny Hapogwnui, npu Hu3bkmnx abco-
JHOTHMX MOKa3HMKax CUAM NPagoi i
NiBOi PyK NepeBaxatoTb KoediljieH-
TV NIBOPYKOCTI i BigMiYaeTLCHA Be-
JINKa KiNbKiCTb HeratMBHWX B3ae-
Mo3B'a3kiB 3 Mx (r=—0,66), Mz
(r=—0,473), cknagHol peakujeto
Bnbopy (r=—0,755), Ky (r=-0,62),
WO HE CMOCTEPIraeTbCa B iHLINX
CTaTeBO-BIKOBUX rpynax Ta Hace-
NEHUX MyHKTax.

Kpim TOro, y AaHOro KOHTUWH-
rEHTY LOiTel cnocTepiraimcb BUCO-
Ki HeratmBHi KOPENAUiNHi 3B'A3KM
OnHamMoMeTpii NiBOi pykn 3 nokas-
HUKaMW TPUBANOCTi KaphioiHTep-
Bany R—R (M) (r=-0,718) ta Mo
(r=—0,565) i BUCOKi NO3UTMBHI — 3
noKasHMKamMu amniitygm MoOAu
AMo (r=0,865) Ta iHgekcy Hanpyru
(IH) (r=0,976) (ouB. Tabn. 1). Tob-
TO, YAM BULLE MOKA3HWK OAUHAMO-
MeTpii NiBOI Pykn, TUM MeHLIa ak-
TUBHICTb TFyMOpPasbHOrO KaHany
perynauii putmy cepus i Tum Binb-
Wa aKTUBHICTb CMMMNATUYHOI pery-
Nauii Ta CTyniHb Hanpyru (LeHTpa-
nizawii) perynaropHuMx MexaHi3mis
putmy cepud. [JaHuin  3B'A30K
crnocTepiraeTbCs i WOO0 CUan
npaBoi KUCTi, xo4a nepebyBae Ha
HEBUCOKOMY piBHi. Kpim TOro, sk
3a3Havyanocb BULLE, CaMe B LibOMY
BiLi y xnonuymkieB 3 Hapogwuuis
CNoCTepiralTbCs BUCOKI 3HAYEHHS
iHOekcy Hanpyru (280,60+
+276,30 yMm. 04.) Ha BigMiHY Bif
iHWKWX HaceneHumx nyHkTiB, ge IH
HWX4e B 2—4 pasu.

Ha nawy aymky, uen ¢akT no-
B'A3YETLCA 3 Oe3aganTauield cuc-
TEM perynsuii cepuesoro putmy
3a paxyHOK UeHTpanisauii peryns-

TOPHUX MExXaHi3MiB cepusd 3 AOoMi-
HaHTOIO MPaBoi NiBKYAi B perynsuii
OOBINbHUX PYXiB, WO NiATBEPOXYE
NCUXOHEBPOTUYHE MOXOOKEHHS iH-
BEPCii CUNBHILWOT pyKW.

Mopsg 3 TuM, i3 36iNbLIEHHAM
cunn nNpaeoi pyku Ta MNepesarolo
Hag, niBolo KoeodiuieHTn Kopensuii
3HMXYIOTbCS, ane 3ragaHa BuLLE
TEeHOEeHUia 3anexHoCTi AWHaMOo-
METpIi NiBOi pyku BiO, NMOKa3HUKIB
cepueBoro putMmy 36epiraeTbes.

MopiGHa 3akOHOMIPHICTL crnoc-
TEPIraeTbCs y X0MNUIB, WO MELIKa-
10Tb B M. OBpydi: y Biui 12 pokis
BCTAHOBJ/IEHO BUCOKWIA 3B'A30K Jli-
BOi pyks 3 nokasHukamm M, Mo,
AMo Ta IH, 9knin 3MeHLYyeTLCH B
13 pokiB, a B 14 pokiB 3HUKAE, XO-
Yya B [aHOMY HacCeNleHOMY MNYHKTi
nepesara niBoi pyku Haz MnpaBoto
He crocTepiranace.

BUCHOBKM

1. Y nignitkie 13—14 pokiB, o
MELLKaKTb Y Cenuuli MiCbKOro Tu-
ny Hapogwnui Ta micti OBpyy, cnoc-
TEepiraeTbCs BUCOKWI PIiBEHb LIEH-
Tpanisauii BeretatuBHOI perynsauii
CEpPLEBOro puUTMy Ta NiACWUIEHHS
Oii cMuMmnaTtunyHOi HEepPBOBOI cuUCTe-
MW Ha piBHI Ae3apanTauii cepue-
BO-CYOMHHOI CUCTEMMU.

2. loka3HMKM CepLieBOro puT-
My Yy OiTEeN, WO MELLKaTb B Hace-
JIEHNX NYHKTax 3 Pi3HUMKM coujiasb-
HO-EKOHOMIYHUMK yMOBamu Mpo-
XMBAHHSA, MaloTb 3aNeXHICTb Bif,
piBHS 3aOpyOHEHHS TepuTopii pa-
OiOHYKMiAAMWN PiSHOrO CNekTpa Aii:
YuM BuULLEe 3a0pYyAHEHHS, TUM Tip-
Wi pesynbTatn kKapgiorpadidyHmnx
LOCNIOKEHb.

3.Y xponuis 13 pokiB, LWo
MELLKaTb Y Cenuuli MiCbKOro Tu-
ny Hapoauui, npu HM3bkMXx abco-
JIIOTHUX MOKa3HWKaxX CUAW NpaB.oi i
NiBOi pyK nepeBaxatoTb KoediuieH-
TN NIBOPYKOCTI i BigMiYaeTbCs Be-
MKa KinbkKiCTb HeraTMBHWUX B3ae-
MO3B'A3KIB 3 MOKa3HMUKaMn peak-
TUBHOCTI HEpPBOBOiI CUCTEMM, WO
He CroCTepiraeTbCs B iHWWX CTa-
TEBO-BIKOBMX rpynax Ta HaCeneHmx
MyHKTax.

4.Y piten 3 cenuuia MiCbkoro
TMny Hapogwmui cnocTepiralTbes
BMCOKIi HEraTtmBHi  KOpenauinHi
3B'A3KM OMHAMOMETPIi NiBOi pykn 3
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nokasHmkamu TPUBASIOCTI Kapaio-
iHTepeany R—R (M) ta moau kapgai-
oiHTepsanie (Mo) i Bucoki nosu-
TUBHI — 3 MOKA3HUKaMN aMniityam
moan (AMo) Ta iHOekcy Hanpyru
(IH). To6TO, YMm BMLLE MOKA3HWK
OnHamMoMeTpii niBOi  pykn, Tum
MEHLLA aKTMBHICTb FYMOPanbHOro
KaHany perynauii putmy cepus i
TUM Binblua aKTUBHICTb CUMMATKY-
HOi perynauii Ta CTyniHb Hanpyru
(ueHTpanisawii) perynatopHmux me-
XaHi3MiB puUTMy cepLs.
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