
Àêòóàëüí³ñòü. ²íôîðìàòèçàö³ÿ
òà âèêîðèñòàííÿ íîâ³òí³õ òåõíî-
ëîã³é âèìàãàº â³ä ñó÷àñíî¿ ëþäè-
íè âèñîêèõ ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê
òà ÿêîñòåé â ò³é àáî ³íø³é ñôåð³
íàóêè, ùî çóìîâëþº ïîñòóïîâå
óäîñêîíàëåííÿ òà ðîçâèòîê ñóñ-
ï³ëüíîãî äîñâ³äó â êðà¿í³. Ðàçîì
ç òèì íàóêîâî-òåõí³÷íèé ïðîãðåñ
áåçïîñåðåäíüî ÷åðåç âèðîáíèö-
òâî ìàòåð³àëüíèõ áëàã òà ¿õ êî-
ðèñòóâàííÿ, ðîçøèðåííÿ ³íôîð-
ìàö³éíîãî ïðîñòîðó çá³ëüøóº 
ô³ç³îëîã³÷íå òà ïñèõ³÷íå íàâàíòà-
æåííÿ íà îðãàí³çì, ÿêå ñïðè÷è-
íÿº âèíèêíåííÿ ïðîôåñ³éíèõ ³
ñóñï³ëüíèõ õâîðîá, çíèæåííÿ
³ìóí³òåòó, çìåíøåííÿ ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³ ó çâ'ÿçêó ç öåíòðàë³çàö³-
ºþ òà ìåõàí³çàö³ºþ âèðîáíèöòâà
òà ïîáóòó. Ð³âåíü öüîãî âïëèâó
çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â,
ùî âèçíà÷àþòüñÿ ÿê çîâí³øíº
ñåðåäîâèùå.

Çîâí³øíº (íàâêîëèøíº) ñåðå-
äîâèùå âêëþ÷àº â ñåáå ïðèðîä-
íå ³ ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå. Ïðè-
ðîäíå ñåðåäîâèùå ñêëàäàºòüñÿ
ç á³î-, ã³äðî-, àòìî- òà ë³òîñôå-
ðè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ï³ä âïëèâîì
êîñìîñôåðè ÿê ó ïðèðîäíîìó,
òàê ³ â çì³íåíîìó (àíòðîïîãåííî-
ìó, òåõíîãåííîìó) âèãëÿä³. Ñîö³-
àëüíå ñåðåäîâèùå ñêëàäàºòüñÿ ç
ð³çíîìàí³òíèõ ï³äñèñòåì ñîö³-
àëüíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè ñóñï³ëü-
ñòâà. ×èííèêè êîæíî¿ ï³äñèñòåìè
ñïðàâëÿþòü ñóòòºâèé âïëèâ íà
ñòàí çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ.

Ö³ëêîì çðîçóì³ëî, ùî íàñå-
ëåííÿ âåëèêèõ ì³ñò çàçíàº á³ëü-
øîãî âïëèâó àíòðîïî- òà ñòðåñî-
ãåííèõ íàâàíòàæåíü. Ðàçîì ç
òèì íàñåëåííÿ ñ³ë òà ìàëèõ ì³ñò
ìåíøîþ ì³ðîþ ïîòåðïàº â³ä ã³-
ïîäèíàì³¿, ÿêà ìàº ì³ñöå ó ì³ñòàõ
³ç âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó âè-

ðîáíèöòâà òà ³íôîðìàòèçàö³¿.
Îñîáëèâó ãðóïó íàñåëåííÿ â
öüîìó êîíòåêñò³ ôîðìóþòü ä³òè,
ÿê³ îòðèìóþòü ïîäâ³éíèé "óäàð"
— ãåíî- òà ôåíîòèï³÷íèé.

Àíàë³çóþ÷è ïðîáëåìè ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ñïàäêîºìíèõ îçíàê ³
ñåðåäîâèùà, À. Àíàñòàç³ â³äì³-
÷àâ, ùî íåîáõ³äíî ñòàâèòè ïè-
òàííÿ, ñê³ëüêè ó ò³é àáî ³íø³é îç-
íàö³ ëþäèíè ãåíåòè÷íîãî, ñê³ëü-
êè â³ä ñåðåäîâèùà ³ ÿê â³äáóâà-
ºòüñÿ âçàºìîä³ÿ ì³æ íèìè [7].

Ó ë³òåðàòóð³ íàâîäÿòüñÿ äîñèòü
âèñîê³ çíà÷åííÿ ñïàäêîâîñò³ ïñè-
õîäèíàì³÷íèõ îçíàê, ùî íàëåæàòü
äî ð³çíèõ àñïåêò³â òåìïåðàìåíòó ³
çä³áíîñòåé, îäíàê âîíè òðîõè
ìåíø³, í³æ ³íø³ ñèñòåìí³ îçíàêè.
Á.À. Íèêèòþê [5], Ë.Ï. Ñåðã³ºíêî
[8] âêàçóþòü, ùî ìîðôîëîã³÷í³,
ô³ç³îëîã³÷í³ ³ ïñèõ³÷í³ (ïñèõîäèíà-
ì³÷í³) ÿêîñò³ ëþäèíè çíà÷íîþ ì³-
ðîþ âèçíà÷àþòüñÿ ãåíåòè÷íèìè
ôàêòîðàìè, ïðè÷îìó ìîðôîëîã³÷-
í³ îçíàêè á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷í³. Ãåíåòè÷íèé âïëèâ
ðåàë³çóºòüñÿ íå ð³âíîì³ðíî, à âè-
ÿâëÿºòüñÿ ïî-ð³çíîìó íà ð³çíèõ
åòàïàõ îíòîãåíåçó ãåí³â. Äîâåäå-
íî ³ñòîòíå çíèæåííÿ ãåíåòè÷íèõ
âïëèâ³â ó ïåð³îä ïóáåðòàòíîãî
äîçð³âàííÿ.

Çíèæåííÿ ãåíåòè÷íèõ âïëèâ³â
ìîæíà ïîÿñíèòè ç ïîçèö³é
Í.Ï. Äóáèí³íà [íàâåä. çà 7], ÿê
äâ³ ïðîãðàìè ñïàäêóâàííÿ — á³î-
ëîã³÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿. Ó ïåð³îäè
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ãåíåòè÷íî¿
ïðîãðàìè, çîêðåìà, ó ïóáåðòàò-
íèé ïåð³îä á³ëüøîþ ì³ðîþ àêòè-
â³çóºòüñÿ, éìîâ³ðíî, ñîö³àëüíà
ïðîãðàìà. 

Íèí³ â³äîìî áàãàòî ïðàöü, ó
ÿêèõ ïîêàçàíî, ùî îêðåì³ ò³ëåñí³
îçíàêè ð³çíîþ ì³ðîþ ïîâ'ÿçàí³ ç
ðèñàìè ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³: ðó-
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Ñåðöåâèé ðèòì òà ðåàêòèâí³ñòü
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ä³òåé 13–14 ðîê³â,
ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ð³çíèõ 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ

Ñåðã³é Ïðèéìàê 

Резюме 

Процесс урбанизации определил
основные типы ведения хозяйства:
сельское и городское, которые
различаются социально-экономически-
ми условиями проживания населения. 
Отмечаются особенности
функционального состояния сердечно-
сосудистой системы и реактивности
нервной системы мальчиков и девочек
13–14 лет, которые проживают в
населенных пунктах с различными
социально-экономичными условиями
ведения хозяйства: сельскохозяйст-
венным, смешанным (сельскохо-
зяйственным и промышленным) и
промышленным.

Summary 

Urbanization process determines some
main types of economy management: 
rural and urban. They differ from one
another in social-economic conditions 
in which inhabitants live. The article deals
with the peculiarities of a functional state
of a cardiovascular system and nervous
system reactivity of boys and girls, aged
13–14, living in areas with different 
social-economic conditions of economy:
agricultural, mixed (agricultural and 
industrial) and industrial.



õîâèìè íàâè÷êàìè, ïñèõîìîòî-
ðèêîþ, ô³çè÷íîþ âèòðèâàë³ñòþ ³
ñèëîþ. Öåé âçàºìîçâ'ÿçîê âèÿâ-
ëÿºòüñÿ òàêîæ â àäàïòàö³éíèõ ³
çàõèñíî-êîìïåíñàòîðíèõ ðåàêö³-
ÿõ ëþäåé, ÿê³ ìàþòü ð³çí³ òèïè
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî îñîáëèâî
âàæëèâî äëÿ ðîçóì³ííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ðåàêòèâíîñò³ íà âïëèâ
ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâè-
ùà ³ âèáîðó äèôåðåíö³éîâàíî¿
ñèñòåìè âïëèâ³â, íàéá³ëüø àäåê-
âàòíèõ äàíîìó ³íäèâ³äóóìó [3].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà-
÷èòè îñîáëèâîñò³ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ òà íåðâîâî¿ ñèñòåì ä³òåé
îáîõ ñòàòåé, ÿê³ ìåøêàþòü ó íà-
ñåëåíèõ ïóíêòàõ ð³çíîãî òèïó
ãîñïîäàðþâàííÿ: ñ³ëüñüêîãîñïî-
äàðñüêîìó, ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñü-
êî-ïðîìèñëîâîìó òà ïðîìèñëî-
âîìó.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: 
1) âèçíà÷èòè ôóíêö³îíàëüíèé

ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
çà äîïîìîãîþ åëåêòðîêàðä³îãðà-
ô³÷íèõ äîñë³äæåíü ç âèêîðèñòàí-
íÿì âàð³àö³éíî¿ ïóëüñîìåòð³¿ ó
õëîïö³â òà ä³â÷àò 13—14 ðîê³â, ÿê³
ïðîæèâàþòü ó ð³çíèõ ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ;

2) âñòàíîâèòè îñîáëèâîñò³
ðåàêòèâíîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
ï³äë³òê³â äîñë³äæóâàíîãî â³êó òà
ñòàò³ çàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ïðîæè-
âàííÿ; 

3) ïðîàíàë³çóâàòè âçàºìî-
çâ'ÿçîê ïîêàçíèê³â ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè, òèïîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè

³ ðåçóëüòàò³â äåÿêèõ ðóõîâèõ òåñ-
ò³â ó ï³äë³òê³â ç ð³çíèõ íàñåëåíèõ
ïóíêò³â. 

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñ-
ë³äæåííÿ. Íà îñíîâ³ àíàë³çó 100
R—R ³íòåðâàë³â âèçíà÷åíî ïàðà-
ìåòðè ñåðöåâîãî ðèòìó: ñåðåä-
í³é ïîêàçíèê òðèâàëîñò³ R—R
(Ì), ìîäó âèïàäêîâî¿ âåëè÷èíè
(Ìî), àìïë³òóäó ìîäè (ÀÌî), âà-
ð³àö³éíèé ðîçìàõ (DÕ) òà ³íäåêñ
íàïðóãè (²Í) [6], à òàêîæ ïîêàç-
íèêè òèïîëîã³÷íèõ ðåàêö³é íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè: ïðîñòó çîðîâó òà
ñëóõîâó (Ìõ òà Ìz), ñèëó íåðâî-
âèõ ïðîöåñ³â (Êñ) [1, 2], øâèä-
ê³ñòü îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ (ØÎ²),
êîåô³ö³ºíò âð³âíîâàæåíîñò³ (Êy),
ÿê³ äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâ-
êè ïðî ñòàí ñîìàòè÷íîãî çäî-
ðîâ'ÿ ä³òåé, ùî ïðîæèâàþòü ó
íàñåëåíèõ ïóíêòàõ ç ð³çíèìè ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè óìîâàìè.
Òåñòóâàííþ ï³äëÿãàëè ä³òè îáîõ
ñòàòåé ç ñåëèùà ì³ñüêîãî òèïó
Íàðîäè÷³ (Æèòîìèðñüêà îá-
ëàñòü), íàñåëåííÿ ÿêîãî ïåðå-
âàæíî ïðàöþº íà ñ³ëüñüêîãîñïî-
äàðñüêèõ ï³äïðèºìñòâàõ; ç ì³ñòà
Îâðó÷ (Æèòîìèðñüêà îáëàñòü)
çì³øàíîãî òèïó ãîñïîäàðþâàííÿ,
íàñåëåííÿ ÿêîãî ïðàöþº ÿê íà
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ, òàê ³ íà
ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâàõ; ç
ì³ñòà ×åðí³ã³â — îáëàñíèé öåíòð,
íàñåëåííÿ ÿêîãî ïðàöþº íà ïðî-
ìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâàõ. Îáñòå-
æåííþ ï³äëÿãàëè õëîïö³ òà ä³â-
÷àòà â³êîì 13—14 ðîê³â ó ê³ëüêîñ-
ò³ 318 îñ³á. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà
¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç ðåçóëüòà-
ò³â âàð³àö³éíî¿ ïóëüñîìåòð³¿ ó õëîï-
ö³â òà ä³â÷àò 13—14 ðîê³â âèÿâèâ
òåíäåíö³þ äî ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíè-
ê³â, ÿê³ â³äîáðàæàþòü öåíòðàë³çà-
ö³þ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â ñåðöÿ
(Ì, Ìî, ÀÌî, DÕ, ²Í) â³äíîñíî òå-
ðèòîð³¿ ïîìåøêàííÿ. Íàéìåíøèé
³íòåðâàë R—R (Ì) îòðèìàíî ó
õëîïö³â ç Íàðîäè÷³â, ÿêèé â 13 ðî-
ê³â ñòàíîâèâ 0,65±0,07 ñ, â 14 ðî-
ê³â — 0,68±0,05 ñ. Á³ëüøèé ïîêàç-
íèê îòðèìàíî ó õëîïö³â ç Îâðó÷à
(13 ðîê³â — 0,68±0,15 ñ, 14 ðîê³â —
0,74±0,14 ñ) òà ×åðí³ãîâà (13 ðîê³â
0,68±0,15 ñ, 14 ðîê³â — 0,73±
±0,14 ñ). Ó ä³â÷àò 13 ðîê³â ð³çíèöÿ
íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ: Íàðîäè÷³ —
0,65±0,08 ñ, Îâðó÷ — 0,64±0,10 ñ,
×åðí³ã³â — 0,65± ±0,10 ñ (òàáë. 1). 

Ó â³ö³ 14 ðîê³â íàéìåíø³ ïî-
êàçíèêè ³íòåðâàëó R—R ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ ó ä³â÷àò ç Íàðîäè÷³â
(0,72±0,09 ñ) òà ×åðí³ãîâà
(0,73±0,15 ñ), íàéá³ëüøèé — ó
ä³â÷àò ç Îâðó÷à (0,75±0,12 ñ). 

Ïîêàçíèê Ìî ìàº íàéìåíø³
çíà÷åííÿ ó ä³òåé ç Íàðîäè÷³â
(0,66±0,10 ñ) ³ Îâðó÷à (0,66±
±0,09 ñ), íàéá³ëüø³ — ç ×åðí³ãî-
âà (0,84±0,13 ñ). Â 14 ðîê³â ì³í³-
ìàëüíå çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ó
õëîïö³â ç Íàðîäè÷³â (0,67±
±0,04 ñ) òà Îâðó÷à (0,74±0,14 ñ),
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íàéá³ëüøå — ó õëîïö³â ç ×åðí³ãî-
âà (0,76±0,14 ñ). Ó ä³â÷àò íàéâ³-
ðîã³äí³øà ð³çíèöÿ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ó â³ö³ 14 ðîê³â: Íàðîäè÷³ —
0,71±0,09 ñ, Îâðó÷ — 0,75±
±0,12 ñ, ×åðí³ã³â — 0,80±0,14 ñ
(òàáë. 2). 

Àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ çáåð³-
ãàºòüñÿ çà ïîêàçíèêàìè DÕ òà
²Í. Ìàêñèìàëüí³ çíà÷åííÿ ïîêàç-
íèêà ²Í, ÿêèé â³äîáðàæàº ñòóï³íü
íàïðóãè ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³ç-
ì³â ðèòìó ñåðöÿ, îòðèìàí³ ó
õëîïö³â â³êîì 13 ðîê³â, ùî ìåø-
êàþòü ó Íàðîäè÷àõ (280,60±
±276,30 óì. îä.), òà ó ä³â÷àò òîãî
æ â³êó ç Îâðó÷à (204,70±
±205,45 óì. îä.), ùî âèêëèêàº
çàíåïîêîºííÿ. Ó õëîïö³â òà ä³â-
÷àò â³êîì 14 ðîê³â ³ç ñ³ëüñüêèõ òà
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêî-ïðîìèñ-
ëîâèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ äîñèòü âèñîêèé ïîêàç-
íèê ³íäåêñó íàïðóãè ó ïîð³âíÿíí³
ç ï³äë³òêàìè ïðîìèñëîâîãî ì³ñ-
òà. Ä³àïàçîí çíà÷åíü öüîãî ïî-

êàçíèêà ïåðåáóâàº â ìåæàõ
104,55—147,72 óì. îä., òîä³ ÿê ó
ä³òåé ç ×åðí³ãîâà â³í ñòàíîâèòü
72,60—89,11 óì. îä. Â³ðîã³äí³ñòü
â³äì³ííîñòåé çà t-Ñò’þäåíòà
çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ çíà÷èìî¿ ³
ñòàíîâèòü Ð<0,05. 

Ðàçîì ç òèì íåîáõ³äíî çàçíà-
÷èòè, ùî Íàðîäè÷³ òà Îâðó÷ çã³ä-
íî ç Çàêîíîì Óêðà¿íè "Ïðî ïðà-
âîâèé ðåæèì òåðèòîð³¿, ùî çàç-
íàëà ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåí-
íÿ âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êà-
òàñòðîôè" (äîäàòîê ¹ 1 äî ïîñ-
òàíîâè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â ÓÐÑÐ
â³ä 23 ëèïíÿ 1991 ð. ¹ 106) çíà-
õîäÿòüñÿ ó íåñïðèÿòëèâèõ ç îã-
ëÿäó íà ðàä³îàêòèâíå çàáðóäíåí-
íÿ óìîâàõ. Ñåëèùå ì³ñüêîãî òèïó
Íàðîäè÷³ çã³äíî ç öèì çàêîíîì
â³äíåñåíî äî ²² çîíè ðàä³îàêòèâ-
íîãî çàáðóäíåííÿ, ì. Îâðó÷ — 
äî ²²².

Çâàæàþ÷è íà öå, äàíèé ôàêò
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïåðåíàïðóãó
ñèñòåì ðåãóëÿö³¿ íà ìåæ³ çðèâó
àäàïòàö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè ó ä³òåé 13—14 ðîê³â. Äåÿê³
àâòîðè [1] âêàçóþòü íà â³êîâå
ï³äâèùåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ó
â³ö³ 13—15 ðîê³â, ðàçîì ç òèì ó

³íøèõ ñòàòåâî-â³êîâèõ ãðóïàõ öåé
ïîêàçíèê ìåíøå â 2—3 ðàçè. Ðå-
çóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü çá³-
ãàþòüñÿ ç äàíèìè ².Î. Òóï³öèíà,
Â.Á. Íåñòåðåíêî, Ò.Þ. Êðóöåâè÷,
ÿê³ âêàçóâàëè íà ñèíäðîì çì³íè
âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ó ä³òåé,
ùî íàðîäèëèñü ó ð³ê àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ [9], ï³äâèùåííÿ òîíóñó
ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
ïðè âèñîêîìó íàêîïè÷åíí³ ðàä³î-
íóêë³ä³â [4], á³ëüø âèñîêèé ð³-
âåíü öåíòðàë³çàö³¿ âåãåòàòèâíî¿
ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó òà
ï³äñèëåííÿ ñèìïàòè÷íîãî âïëèâó
ó ä³òåé 13—14 ðîê³â, ÿê³ ìåøêà-
þòü ó ²²—²²² çîíàõ ðàä³îàêòèâíîãî
çàáðóäíåííÿ [2]. 

Âèâ÷àþ÷è ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³
ïîêàçíèêè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü òè-
ïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ âèùî¿ íåð-
âîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìè âèêîðèñòî-
âóâàëè ìåòîäèêó äîâ³ëüíèõ ðóõî-
âèõ ðåàêö³é, ÿê³ ³íòåðïðåòóþòüñÿ
íàìè ç ïîãëÿäó ïðîÿâó òèïîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé âèùî¿ íåð-
âîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ìîæóòü ñâ³ä÷è-
òè ïðî äåÿê³ ðèñè òåìïåðàìåíòó
ëþäèíè. Âñòàíîâëåííÿ âçàº-
ìîçâ'ÿçêó ðåàêòèâíîñò³ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ç ðóõîâèìè òåñòàìè
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ñâ³ä÷èòü ïðî çàëåæí³ñòü ðåçóëü-
òàò³â âèêîíàííÿ âïðàâ íà øâèä-
ê³ñòü, ñèëó, ãíó÷ê³ñòü ³ âèòðèâà-
ë³ñòü â³ä ñòàíó òà êîíòðîëþ ç áî-
êó öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
çà äîâ³ëüíèìè ðóõîâèìè ä³ÿìè.
Ðàçîì ç òèì, íàìè âñòàíîâëåíî
êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè, ÿê³ ïðè äå-
òàëüíîìó ðîçãëÿä³ ìàþòü îñîá-
ëèâîñò³ â³äíîñíî òåðèòîð³¿ ïî-
ìåøêàííÿ òà â³äîáðàæàþòü âçàº-
ìîçâ'ÿçîê íåðâîâî¿ ðåãóëÿö³¿,
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà
ðóõîâî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ä³òåé.

Òàê, â 13 ðîê³â ó õëîïö³â, ùî
ìåøêàþòü ó ñåëèù³ ì³ñüêîãî òè-
ïó Íàðîäè÷³, ïðè íèçüêèõ àáñî-
ëþòíèõ ïîêàçíèêàõ ñèëè ïðàâî¿ ³
ë³âî¿ ðóê ïåðåâàæàþòü êîåô³ö³ºí-
òè ë³âîðóêîñò³ ³ â³äì³÷àºòüñÿ âå-
ëèêà ê³ëüê³ñòü íåãàòèâíèõ âçàº-
ìîçâ'ÿçê³â ç Ìõ (r=–0,66), Ìz
(r=–0,473), ñêëàäíîþ ðåàêö³ºþ
âèáîðó (r=–0,755), Êy (r=–0,62),
ùî íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ³íøèõ
ñòàòåâî-â³êîâèõ ãðóïàõ òà íàñå-
ëåíèõ ïóíêòàõ. 

Êð³ì òîãî, ó äàíîãî êîíòèí-
ãåíòó ä³òåé ñïîñòåð³ãàëèñü âèñî-
ê³ íåãàòèâí³ êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè
äèíàìîìåòð³¿ ë³âî¿ ðóêè ç ïîêàç-
íèêàìè òðèâàëîñò³ êàðä³î³íòåð-
âàëó R—R (Ì) (r=–0,718) òà Ìî
(r=–0,565) ³ âèñîê³ ïîçèòèâí³ — ç
ïîêàçíèêàìè àìïë³òóäè ìîäè
ÀÌî (r=0,865) òà ³íäåêñó íàïðóãè
(²Í) (r=0,976) (äèâ. òàáë. 1). Òîá-
òî, ÷èì âèùå ïîêàçíèê äèíàìî-
ìåòð³¿ ë³âî¿ ðóêè, òèì ìåíøà àê-
òèâí³ñòü ãóìîðàëüíîãî êàíàëó
ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ñåðöÿ ³ òèì á³ëü-
øà àêòèâí³ñòü ñèìïàòè÷íî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ òà ñòóï³íü íàïðóãè (öåíòðà-
ë³çàö³¿) ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â
ðèòìó ñåðöÿ. Äàíèé çâ'ÿçîê
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ ùîäî ñèëè
ïðàâî¿ êèñò³, õî÷à ïåðåáóâàº íà
íåâèñîêîìó ð³âí³. Êð³ì òîãî, ÿê
çàçíà÷àëîñü âèùå, ñàìå â öüîìó
â³ö³ ó õëîï÷èê³â ç Íàðîäè÷³â
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âèñîê³ çíà÷åííÿ
³íäåêñó íàïðóãè (280,60±
±276,30 óì. îä.) íà â³äì³íó â³ä
³íøèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â, äå ²Í
íèæ÷å â 2—4 ðàçè. 

Íà íàøó äóìêó, öåé ôàêò ïî-
â’ÿçóºòüñÿ ç äåçàäàïòàö³ºþ ñèñ-
òåì ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó
çà ðàõóíîê öåíòðàë³çàö³¿ ðåãóëÿ-

òîðíèõ ìåõàí³çì³â ñåðöÿ ç äîì³-
íàíòîþ ïðàâî¿ ï³âêóë³ â ðåãóëÿö³¿
äîâ³ëüíèõ ðóõ³â, ùî ï³äòâåðäæóº
ïñèõîíåâðîòè÷íå ïîõîäæåííÿ ³í-
âåðñ³¿ ñèëüí³øî¿ ðóêè.

Ïîðÿä ç òèì, ³ç çá³ëüøåííÿì
ñèëè ïðàâî¿ ðóêè òà ïåðåâàãîþ
íàä ë³âîþ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿
çíèæóþòüñÿ, àëå çãàäàíà âèùå
òåíäåíö³ÿ çàëåæíîñò³ äèíàìî-
ìåòð³¿ ë³âî¿ ðóêè â³ä ïîêàçíèê³â
ñåðöåâîãî ðèòìó çáåð³ãàºòüñÿ.

Ïîä³áíà çàêîíîì³ðí³ñòü ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ó õëîïö³â, ùî ìåøêà-
þòü â ì. Îâðó÷³: ó â³ö³ 12 ðîê³â
âñòàíîâëåíî âèñîêèé çâ'ÿçîê ë³-
âî¿ ðóêè ç ïîêàçíèêàìè Ì, Ìî,
ÀÌî òà ²Í, ÿêèé çìåíøóºòüñÿ â
13 ðîê³â, à â 14 ðîê³â çíèêàº, õî-
÷à â äàíîìó íàñåëåíîìó ïóíêò³
ïåðåâàãà ë³âî¿ ðóêè íàä ïðàâîþ
íå ñïîñòåð³ãàëàñü. 

Âèñíîâêè 

1. Ó ï³äë³òê³â 13—14 ðîê³â, ùî
ìåøêàþòü ó ñåëèù³ ì³ñüêîãî òè-
ïó Íàðîäè÷³ òà ì³ñò³ Îâðó÷, ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü öåí-
òðàë³çàö³¿ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿
ñåðöåâîãî ðèòìó òà ï³äñèëåííÿ
ä³¿ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè íà ð³âí³ äåçàäàïòàö³¿ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. 

2. Ïîêàçíèêè ñåðöåâîãî ðèò-
ìó ó ä³òåé, ùî ìåøêàþòü â íàñå-
ëåíèõ ïóíêòàõ ç ð³çíèìè ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íèìè óìîâàìè ïðî-
æèâàííÿ, ìàþòü çàëåæí³ñòü â³ä
ð³âíÿ çàáðóäíåííÿ òåðèòîð³¿ ðà-
ä³îíóêë³äàìè ð³çíîãî ñïåêòðà ä³¿:
÷èì âèùå çàáðóäíåííÿ, òèì ã³ð-
ø³ ðåçóëüòàòè êàðä³îãðàô³÷íèõ
äîñë³äæåíü. 

3. Ó õëîïö³â 13 ðîê³â, ùî
ìåøêàþòü ó ñåëèù³ ì³ñüêîãî òè-
ïó Íàðîäè÷³, ïðè íèçüêèõ àáñî-
ëþòíèõ ïîêàçíèêàõ ñèëè ïðàâî¿ ³
ë³âî¿ ðóê ïåðåâàæàþòü êîåô³ö³ºí-
òè ë³âîðóêîñò³ ³ â³äì³÷àºòüñÿ âå-
ëèêà ê³ëüê³ñòü íåãàòèâíèõ âçàº-
ìîçâ'ÿçê³â ç ïîêàçíèêàìè ðåàê-
òèâíîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî
íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ³íøèõ ñòà-
òåâî-â³êîâèõ ãðóïàõ òà íàñåëåíèõ
ïóíêòàõ. 

4. Ó ä³òåé ç ñåëèùà ì³ñüêîãî
òèïó Íàðîäè÷³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
âèñîê³ íåãàòèâí³ êîðåëÿö³éí³
çâ'ÿçêè äèíàìîìåòð³¿ ë³âî¿ ðóêè ç

ïîêàçíèêàìè òðèâàëîñò³ êàðä³î-
³íòåðâàëó R—R (Ì) òà ìîäè êàðä³-
î³íòåðâàë³â (Ìî) ³ âèñîê³ ïîçè-
òèâí³ — ç ïîêàçíèêàìè àìïë³òóäè
ìîäè (ÀÌî) òà ³íäåêñó íàïðóãè
(²Í). Òîáòî, ÷èì âèùå ïîêàçíèê
äèíàìîìåòð³¿ ë³âî¿ ðóêè, òèì
ìåíøà àêòèâí³ñòü ãóìîðàëüíîãî
êàíàëó ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ñåðöÿ ³
òèì á³ëüøà àêòèâí³ñòü ñèìïàòè÷-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ òà ñòóï³íü íàïðóãè
(öåíòðàë³çàö³¿) ðåãóëÿòîðíèõ ìå-
õàí³çì³â ðèòìó ñåðöÿ. 
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