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(опытная группа—30 чел.) с показателями юношей закончивших 
школу в 1984—85 учебном году.

Результаты исследований показали, что двигательная подго­
товленность за год у юношей экспериментальной и контрольной 
групп улучшились. Но при этом в экспериментальной группе дос­
товерный прирост отмечен по всем тестам (р < 0 ,05  : 0,001), а в 
контрольной улучшение не однонаправленно и менее выражено. 
Достоверный прирост был только в метании набивного мяча из-за 
головы и в комплексном упражнении (р < 0 ,0 5 ) .  В силе сжатия 
кистей рук наблюдалось снижение результата с 42,2 кг в начале 
года до 41,6 кг в конце обучения в школе. Улучшилось функцио­
нальное состояние сердечно-сосудистой системы у школьников 
экспериментальных классов, характеризующиеся рациональным 
типом реакции на пробу степ-тест, к концу учебы в школе число 
неблагоприятных реакций снизилось более чем вдвое, возросло 
число нормотонических реакций (с 62 до 86%)- В контрольной 
группе подобных сдвигов не произошло.

Результаты исследований показали, что в первый год реализа­
ции комплексной программы по физическому воспитанию про­
изошли существенные сдвиги в повышении показателей двигатель­
ной подготовленности и улучшении адаптации сердечно-сосудис­
той системы к физическим нагрузкам.

И З М Е Н Е Н И Е  Ф И ЗИ Ч Е С К О Й  РАБОТОСПОС ОБН ОСТ И  
У Д Е В О Ч Е К  1 1 - 1 2  ЛЕТ  ПОД  В О З Д Е Й С Т В И Е М  

Н А Г РУ ЗО К  Р А З Л И Ч Н О Й  Н А П Р А В Л Е Н Н О С Т И
Л. М. Куземко
Педагогический институт, Чернигов

Прослежено изменение физической работоспособности | P W С1Тв] 
девочек 11— 12 лет под влиянием занятий различной направлен­
ности. С этой целью были созданы две экспериментальные группы 
по 20 человек в каждой. С ними в течение трех месяцев проводи­
лись дополнительные занятия. В обеих группах проведено по 
36 занятий, каждое из которых длилось по 80—90 мин.

В первой группе 60% времени занятий отводилось на подвиж­
ные и спортивные игры; 20% — на общеразвивающие, 20% — на 
беговые упражнения. Во второй группе — 60% на беговые, 20% — 
на общеразвивающие упражнения и 20 % —на подвижные и спортив­
ные игры. Упражнения и игры, способствующие развитию двига­
тельных качеств, подбирались соответственно подготовленности 
учащихся. В начале и в конце эксперимента определялась физи­
ческая работоспособность |P W C no] по методике Л. И. Аброси­
мовой, В. К- Карасик (1977).
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В результате проведенного исследования выявлено, что девоч­
ки первой группы показали более высокие абсолютные величины 
и приросты результатов по сравнению со второй группой. В нача­
ле эксперимента в первой группе [P W C 170| было 11,33± 0,97, в 
конце 13,51 ±1 .03  кгм/мин/кг- Во второй группе соответственно 
11,64 ± 0 ,8 9  и 12,57 ±1 ,24  кгм/мин./кг.

Видимо, это объясняется тем, что подвижные и спортивные иг­
ры в данном возрасте в большей степени отвечают интересам и 
развитию занимающихся, чем беговые упражнения.

Ф И ЗИ О Л О Г О -Г И Г И Е Н И Ч Е С КА Я  О Ц Е Н К А  Р Е А К Ц И Й  
О Р Г А Н И З М А  Ш К О Л Ь Н И К О В  ПРИ Р А З Л И Ч Н Ы Х  

ФОРМАХ Ф ИЗ ИЧЕ СКО Г О ВОС ПИТ АНИ Я
М. Т. Кочеткова, Н. А. Лесненко, А. Г. Филиппова 
Педагогический институт, Псков

Под наблюдением находились школьники IX классов, имеющие 
общую физическую (1 группа) и специальную спортивную подго­
товку (II группа). Всего обследовано 122 учащихся. Изучались 
функциональные возможности кардиореспираторной системы, ум ­
ственная работоспособность и состояние здоровья.

В классах специальной спортивной подготовки (плавание) при 
оценке реакций систем дыхания и кровообращения на физическую 
нагрузку отметили, что она адекватна и протекает по благоприят­
ному типу. Показатели Ж Е Л  у юношей достигали 4,9—5,3 л, у д е ­
вушек 3,8—4,7 л, в то время, как в классах общей подготовки они 
ниже в 1,8 раза. В недельной динамике показателей умственной 
работоспособности выявлено, что интенсивность выполнения з а д а ­
ния выше у учащихся II группы, но по качеству они несколько 
уступают I группе. Существенно значимые различия прослежива­
ются по показателю САВТ, а имено, у учащихся II группы он ни­
же. Нормальное гармоническое физическое развитие выявлено у 
71,5% юношей II группы и 56,7% I группы. У учащихся II группы 
отмечено превышение показателей окружности груди, величина 
коэффициента годовой прибавки которой составила 1,8% против 
М %  у учащихся I группы. 90% юношей и 84% девушек спортив­
ных классов относятся к I группе здоровья, в то время, как в 
классах общей физической подготовки соответственно 50% и 46,6%- 
Частота заболеваний органов дыхания в 1, 6 раза больше у уча­
щихся классов общей физической подготовки. Не выявлено ста­
тистических различий в распространении других болезней.

Проведенные исследования позволили определить направлен­
ность мероприятий по улучшению здоровья и физической подго­
товленности школьников к труду и защите Родины
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