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Проблемой профессиональной -'подготовки будущих ^учит'., 
физической культуры занимались О. 'В ' П fetyliнііі •• 1970j?;l978,f  Ш.841 I  
[А. И. ГІанип, 1971; И. M, ХодоркЬЙёк'йй,-"1979; А. Л^.'Гуж^лОййШЙІ'і|  
1974 и др. Но тем не менее многие вопросы.ПО (этой НроблеМЙЦ!ffe.; 1 

іііаш взгляд остаются недос?аточН^Ш уЧеИнкмЙ,«|ІІ:'•$ ■ Ш Ш  1 
Задачей нашего іісследоваУпі5І'6ьіЛ' поИ(ї^'‘рацийіІалЬ'іІой М Стсщ *; 

й; к и проведения занятий, обеспечивающей овладение. (Те>Ыи кбй; И з # | |  
емых В И Д О В  успешную сдачу учеб,НЫх нормативов. : • І:

Как  известно, физические качества являются определяющими .!,* 
условием при выполнении учебньїх ‘норМативбв. Мы^прёдпОлб&ЙЛЙ,-1| 
что, воздействую на отстаюЩеё ]<ЙчЬ4т$6'єЧУДентОв, с^ ЬЛ е^ їїб й Ш  
сить уровень двйгаТеЛьІіой пбдГо'тЙйЛёЙ^^Шй тем,Йа^ыЦ^Сп'Щ1'; 
.решить поставленную задачу.' ̂ ' mpf .

Па первом курсе юноши й девушки бьілИ разделёны^Н&^РГн 
js мающихся циклическими и ациклйчёскйми видами'спбртк^Д^дУ} 

ходичном эксперименте прйнялй Зб'ЮнОшёЙ И>27йДевуй|
В 1)ачале и конце каждого . 'у ч е б и й У 'с !» 'М Й  оп^ё^бЛ^Ли^У.^^ 
физического развития и двигательной ИоДГofoв гі ЛеіінбСТИи| (И 
тестам). ■: ‘г ■}*’!? « «

Образовательные заДачн її емоСоб'й их  решений во B^exVr^ ^ f  
пах были идентичны. В конце осНовнрй1чйетИ !за )»я¥йй\А ре^Ш яШ L  
материал для развития двіігателЦ ы х ' кЬчёстШ.CWAfe)>T'liM 
ся общий объем физической нагрузки npb!>KK6B0f0, ;.Ьеговбго|Шкср ] |  
ростно-еилового характера, Студенты^'зйая ёвЬи даиньґе< Й ^ повеЙЩ I  
ляя их со средними своей группы^^аё^чиМЙными'зарЙй^^выпиЖ J  
и ял и предложенный объем,' в а р ьИ ру я Д Л и Те л йн ость' И и и 1;еЙсивЖс*№ 
нагрузки с учетом выравнивания отсітйЮІНсг'б каі‘!І5‘*'ііи' * 4 '
среднего. '■»»!««ShKn-Hv:<Sjj і.Щ

Результаты исследования ИоказйліІ, ЧТО; физлчёскрё "развитие 
еитов не претерпело существені/ьі^; гізМеИегійй;'la іір пок'Ш Шс ту де

ляМ подготовленности ВО ЙСе.Ч 
тельные изменения.



Достоверные изменения (Р< 0Д )5 ) П р О И З О Ш Л И  V юношей, з а і ІИ -  
мающихся циклическими видами спорта, по 1.4 показателям, \ ю н о 
шей ациклических видов спорта — по I I .  У девушек, сооіиетствеп- 
по - по 12 и 7 показателям. Важным фактором по.ттверж чеппя 
-)<)■>< |) с к і и впос і и предложении методики является го, ч го и а 111\. 11, и, 
направленные па развитие физических качеств, оказали положи
тельное воздействие на выполнение практических иормгпивог, и гех- 
ннку их выполнения.


