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ного. Данные этапы равномерно распределяются по лыжной трассе про-* 
тяженностью 3-5 км з зависимости от возраста участников. Зачет - ц< 

последнему участнику. Итоги соревнований подводятся б музеях боевоі 

славы в присутствии ветеранов Великой Отечественной войны.

А.С„ Ьахчанян

Харьковский гос.пединститут 
им. Г.С. Сковороды

МСШЩОВШЕ М иГИЬАЩ Ш Ю й НАПРАВЛЕННОСТИ С1ЮРТШНШ

даг£шыюсти в шжросїііовоИ возрасте

В данной работе представлены результаты исследований, проведе» 
ных на школьниках ІУ-УИ1 классах (162 человека), посещающих ДЮСШ. Ис* 
следования позволили выяснить, что у многих учащихся доминирует инд| 

видуальная мотивация. На формирование положительного отношения к за­

нятиям физической культурой и спортом большее влияние оказывают 

сверстники,а не взрослые. Общественная направленность мотивов больше 

выражена у мальчиков 10-15 лет. ^

Г.П. Богданов, Л.М. Куземко 

НИИ физиологии детей и подрост­
ков АНН СССР, Черниговский гос. 
пединститут им.Т.Г.Шевченко

ПОВЫШЕНИЕ МАССОВОСТИ КУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

СО ШКОЛЬНОЙ ЫОЛОДЕШО

Разработана методика обучения девушек и юношей ІХ-Х классов на­
выкам самостоятельных занятий бегом и лыжными гонками,в которую вхо­

дят самооценка старшеклассниками физических возможностей посредством 

определенных тестов, выбор средств и методов тренировки, индивидуаль­

ное дозирование физической нагрузки с помощью составленных нам» таб­

лиц. Для развития способности учащихся самостоятельно оценивать свои 

возможности и результаты действий используются так называете обуча- 

ЮЩЙ8«Я упражнения,а также инструкции с указанием последовательности 

двйе¥й#й,?рещророчные упражнения и приемы срочной информации о пра­

вильном ти т щ ш мьпоц  ИХ выполнении» Методика апробирована в мос­

ковской школе # Ї.5Й ^іщужещщм учителем РСФСР В.Н. Черновым и в шко­

лах 7 и 24 р, Чернигова учителями Р.Т. Бородай # Е.В. Луценко


