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Постановка проблеми. Прiоритетним завданням державної полiтики 

щодо розвитку освiти в Україні стає впровадження сучасних соцiальних, 

педагогiчних, iнформацiйно-комунiкацiйних та комп'ютерних технологiй до 

навчального процесу вищої школи. Розробка единої концепцiї вирiшення 

проблеми виходу системи освiти на якicно новий piвeнь розвитку обумовлена 

так званим «iнформацiйннм вибухом». 

Сучаснi пiдходи в освіті вимагають радикальних змiн у використаннi 

освітніх технологій в напрямку навчання студентської молодi в умовах 

iнтeгpaцiї до Європейського та мвітового освiтнього простору (А.М. 

Алексюк, В.Л. Андрушенко, А.М. Бондар, M.I. Жалдак, В.Г. Кремінь, B.I. 

Лозова та iншi). 

У сучасному суспiльствi icнyє попит на виховання творчої особистостi, 

здатної мислити самостiйно, генерувати оригiнальнi iдеї, приймати 

нecтaндapтнi рiшення. Сучасна система вищої освiти в Україні ставить нові 

вимоги до професiйної пiдготовки майбутнiх педагогiв. Критерієм 

формування готовності cтyдeнтів факультету фізичного виховання до 

викладацько-тренерської діяльності має бути достатнiй piвeнь їx 

компетентностi, що виражається в опанувaннi теоретико-методичними 



знаннями навчальної програми, вмінні використовувати набутi знання та 

навички у професiйнiй дiяльностi. 

Аналiз останнiх дослiджень i публiкацiй. Незважаючи на роботу 

спецiалiстiв в галузi використання сучасних технологiй, спрямовану на 

теоретичне обгрунтування ефективностi використання знань з дисциплiн 

природничо-наукового циклу у викладацько-тренерськiй роботi (А.М. 

Лапутiн, М.О. Носко, О.В. Осадчий, Л.В. Жула), розробку нових технологiй 

навчання майбутнiх фахiвцiв (С.С. Єрмаков, С.В. Гapкyшa, I.B. 

Хмельницька), а також багаточисельнi експерименти з впровадження 

iнновацiй, що пiдтверджують доцiльнiстъ їx використання у вищих 

навчальних закладах [1; 4; 5], У наш час залишається велика кiлькiсть 

невивчених питань у цiй галузi знань. Зокрема, питання оволодiння 

майбутнix фaxiвцiв з фiзичної культури знаннями та навичками використання 

фiзiологiчних методів дослiдження, що дозволить значно пiдвищити piвeнь 

професiйної дiяльностi. 

Метою нашого дослiдження є впровадження у навчальний процес 

cтyдeнтiв факультету фiзичного виховання сучасної методики комп'ютерної 

стабiлографiї та оцiнка ефективностi її застосування. 

Результати дослiдження. Спираючись на теоретичний аналiз, 

матерiали констатуючого педагогiчного експерименту, особистий 

педагогiчний досвiд, нами впроваджено використання методики 

комп'ютерної стабiлографії у навчальний процес cтyдeнтiв факультету 

фiзичного виховання. У переднix дослiдженнях [2; 3] висвiтлено результати 

впровадження методики стабiлографiї у навчальний процес cтyдeнтiв 

факультету фiзичного виховання пiд час вивчення дисциплiн "Бiомеханiка 

фiзичного виховання та спорту" та "Метрологiя фiзичного виховання та 

спорту". У даному дослiдженнi ми використовували можливостi зазначеної 

методики, якi дозволяють синхронно спостерiгaти i фiксувати наступнi 

фiзiологiчнi показники: показники дихання, показники мiографiї, показники 

пульсометрiї за Р.М. Баевським, показники спектру пульсу. 

З можливостями комп'ютерного стабiлоаналiзатора з бiологiчним 

зворотнiм зв'язком студенти знайомилися пiд час лекцiї "Фiзiологiчне 

тестування спортсменiв високого класу", де особлива увага придiлялася 

висвiтленню можливостей використання методики для дiагностики 

фyнкцiонального стану спортсмена. Безпосереднiм об'єктом 

стабiлографiчного дослiдження являється процес утримання людиною 

вертикального положення - функцiя рiвноваги, на яку впливає 

функцiонування всix систем органiзму [6], i тому порушення кожної з них 

впливає на функцiю рiвноваги. У стабiлоплатформi знаходиться канал 

дослiджения варiабельностi серцевого ритму, що дaє можливiсть 

синхронного спостереження i запису кардiоiнтервалограм як в спокої так i 

при навантаженнi пiд час проведення стабiлографiчних тecтiв. Стабiлографiя 

використовуєтъся для дiагностики рухових порушенъ, експертизи 



працездатностi, рухової реабiлiтaцiї; у практицi спорту може 

використовуватись пiд час вибору гравцiв у командних видах спорту, 

розвитку координaцiї, оцiнки динамiки тренувального процесу, як засiб 

контролю перетренованостi та перенапруження у видах спорту пов'язаних з 

утриманиям рiвноваги та концентрацiєю уваги [5]. 

Пiд час проведення лабораторних занять, з використаниям зазначеного 

комплексу, особлива увага придiлялась додатковим дослiдницьким 

методикам, якi дозволяють визначити функцiональний стан м'язової, 

дихальної i серцево-судинної систем. Впровадження методики, дало змогу: 

скоротити час дослiдження, отримати показники з високою iнформативнiстю, 

зацiкавити студентiв, проводити заняття на сучасному piвнi i високому 

емоцiйному пiднесенi. 

З метою виявлення ефективностi дiї впровадження сучасної 

стабiлографії у пiдготовку майбутнiх учителiв фiзичної культури нами було 

визначено компоненти як ознаки, що засвiдчують стyпiнь якiсної пiдготовки 

студентської молодi. Дiєвiсть пiдготовки оцiнюєтъся за конкретними 

показниками з урахуванням рiвня готовності cтyдeнтiв до професiйної 

дiяльностi. Основними критерiями готовності майбутнix учителiв фiзичної 

культури до використання набутих знань у професiйнiй дiяльностi були 

визначенi когнiтивний i дiяльнiсний, вiдповідно до яких встановленi високий, 

середнiй i низький piвнi. 

У педагогiчному експериментi брали участь експериментальна i 

контрольна групи. Неварiйованими в експериментi була кiлькiстъ cтyдeнтiв 

експериментальної i контрольної груп, однакова кiлькiсть годин, яка 

вiдводиться на дисциплiну "Спортивна фiзiологiя". До величин, що 

варiювалися було віднесено змiст, форми, методи та органiзацiйно-

педагогiчнi умови формування професiйниx знань. 

Студенти контрольної групи навчалися за традицiйною методикою 

викладання дисциплiни "Спортивна фiзiологiя", процес навчання cтyдeнтiв 

експериментальної групи супроводжувався впровадженням комплекту 

навчально-методичних матерiалiв до якого увiйшли: навчальнi та робочi 

навчальнi програми з дисциплiн "Спортивна фiзiологiя" тестові комп'ютернi 

завдання; методичнi матерiали до семiнарських, практичних i лабораторних 

занять; контрольнi роботи для перевiрки рiвня засвоєння студентами 

навчального матерiалу. 

Проанaлiзуємо результати педагогiчного експерименту, який 

здiйснювався впродовж 2009 - 2010 н.р. Критерiй оволодiння студентами 

теоретичними знаннями з спортивної фiзiологiї (когнiтивний компонент). З 

метою визначення загального рiвня цього критерiю, були використанi тестові 

завдання якi мiстять питання до кожної з тем навчального матерiалу. 

Низький piвeнь знань зi "Спортивної фiзiологiї показали 38,5 % 

cтyдeнтiв контрольної групи i 28,7 % cтyдeнтiв експериментальної групи, в 



контрольнiй групі на 9,8 бiльше cтyдeнтiв з низьким piвнем знань, нiж у 

експериментальнiй. Середнiй piвeнь знань показали майже однакова 

кiлькiсть студентiв: 34,6 % - контрольна група i 35,9 % - експериментальна 

група. Щодо високого рiвня знань то в експериментальнiй грyпi цей показник 

на 8,5 % вищiй. 

Критерiй сформованостi умiнь та навичок використання знань зi 

спортивної фiзiології майбутнix вчителiв фiзичної культури (дiяльнiсний 

компонент). З метою визначення загального рiвня умiння використовувати 

набутi знання зi спортивної фiзiологiї у практичнiй роботi, ми проаналiзували 

матерiали дiагностично-практичних завдань i запитань. 

Значний відсоток cтyдeнтів контрольної групи (56,1 %), 

продемонстрували низький piвeнь сформованоcтi дiяльнiсного показника за 

результатами виконання дiагностично-практичних завдань, що вказує на їx 

недостатнiй piвeнь практичної пiдготовки, необхiдної для закрiплення 

теоретичних знань зi спортивної фiзiологiї. Студенти контрольної групи 

показали високий (33,6 %) та середнiй (66,4 %) piвeнь сформованостi 

дiяльнiсного показника до здiйснення практичної дiяльностi, пiд час 

виконання завдань студенти цiєї групи демонстрували значний piвeнь творчої 

активностi, здiбностi самостiйно вирiшувати поставленi завдання. 

Висновки. Таким чином, наведені результати педагогiчного 

експерименту свiдчать про ефективнiсть впровадження сучасних технiчних 

засобiв у навчальний процес майбутнiх учителiв фiзичної культури. 

Дaнi експериментальної роботи свiдчатъ, що вci показники формування 

готовності до застосування знань зi спортивної фiзiологiї у cтyдeнтiв 

експериментальної групи вищі ніж у cтyдeнтiв контрольної групи. 

Перспективи подальших дослiджень. Дослiдження ефективностi 

використання зазначених технiчних засобiв не вичерпує вcix завдань щодо 

формування готовності майбутнix учителiв фiзичної культури до 

використання знань зі спортивної фізіології у професійній діяльності. 
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