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CHEOU®IKA COUIAJBHUX YABJIUEHD
CTYAEHTCBKOI MOJIOJI
HPO BJATOIIOJYYHY CIM’IO

M. A. /Ipo3oosa

Kauouoam ncuxoo2iuHux HayxK, 0oyeHm xageopu
coyianvbHoi pobomu ma 0C8imMHIX i Ne0a2o2iuHUX HaAyK
Hayionanvnuii ynisepcumem « Yepuiciscoxuu xoneciym» imeni T.1°. [llesuenka

VY Haill yac OfHI€I0 3 aKTyaJIbHUX MCUXOJIOTIYHUX MpoOJieM € npodiema
OJaromoay44si 0COOMCTOCTI, @ TAKOXK yChOTO, 10 3 HUM OB’ 513aHO. 30Kpema, psij
HAYKOBIIIB YC€ YaCTIIIIE IIIKABJISIThH YSIBICHHS PO Pi3HI CKJIaA0B1 OJaromnomsyqysi.
Ha nam morusin, perenbHOro BHUBUEHHS MOTpeOye crnenudika ysBlIeHb PO
OmaromonyuHny cim’ro. HuHI, Koiau BigOyBaeTbcs 1CTOTHA TpaHc(opmarlis
PONWHHMX I[IHHOCTEH, 3pOCTAa€ 4YacTKa PO3IYy4YeHb Cepell MOJOAMX CIMEH,
3MEHIIY€ThCA IHHICTh NUTI00Y SIK TAKOT'0, BayKJIMBO 3’ SICYBaTH, 110 CAME MOJIO/Ib
BKJIQJIa€ B MOHSATTS «OJIArOMoydyHa CiM’si». AJKE MOBEAIHKA y CIM’i MOXKeE
3YMOBJIIOBaTUCA, CEpeJl IHIIOro, 1 cnenudikor BuUllle3ragaHux ysBieHb. Ha
KaJlb, BITYU3HSIHUX HAYKOBUX PO3BIJIOK, 110 OKPECITIOIOTH JaHy MpoOIeMaTHKY,
Opakye. HaTomicTh, B OTHOMY 3 POCIHCHKUX JOCIII>)KEHb BUBYAINUCS YSBICHHS
MOJIOJII PO «ILACTUBY CIM’10». 3’sICyBajocs, 1110, B YSIBJIICHHIX IOHAKIB IaCINBa
CIM’sI CKJIaJIAa€ThCS 3 TIOAPY K 200 poInUiB, SIK1 TTOBAXKAIOTH Ta JOOJSATH OJIHE
onHoro. Ha nymKky aiByart, y maciuBiil ciM’i MOAPYKxs nepedyBae B MEBHUX
BIJIHOCHHAX; TYT JIOMIHYIOTh: IOBara, TEIUIO, JIDOOB, MOYYTTS CaMOBIJIJIAHOI
MPUB’A3aHOCTI; 1IaHOOJIUBE, J0Ope, YyiHE CTaBJICHHS OJHOrO WieHa CiM’i J0
iHmux. OTXe, MPeCTaBHUKN 000X CTaTel MEepeKOHaHi, M0 Y IMACIUBIA CIM’1
000B’A3KOBO MalOTh OyTH MPUCYTHI JIO00B, pO3YMIHHS, TOBIpa, MUpPIcTh. [Ipu
IIbOMY JIITH Y 3a3HaUYCHHUX YABJICHHAX BiACYTHI [1].

MeTorw HaIOro €MIIPUYHOrO0 OHIANH-IOCTIHPKEHHS! CTaJo 3’ SICyBaHHS
CEMAaHTUYHUX OCOOJMBOCTEHM COIlalbHUX YSIBJICHb CYYaCHOI MOJIOAI TIPO
OnmarononayuHy ciM’t0. Bubipky yrtBopmiam 226 cryneHtiB HamioHanbHOTOo
yHiBepcutetry «YepHiriBcekuil koneriym» imeHi T.I.IlleBuenka, 3 skux 85% —
x1HOo4o1 Ta 15% — donoBiuoi crati. [lepeBaxkaHHs JIBYAT y BUOIPIl 3yMOBJICHE
(haxoBOIO CIPSMOBAHICTIO PECMOHACHTIB (OLIBIIICT 13 HUX Oy CTYJIEHTaMH
cremanpHOocTel «Ilcuxomnoris», «CormiaaeHa poboTa»y Ta «dDimonoris»). Y
nociipkeHH1 (uepBeHb 2021 p.) BUKOPHUCTAHO acOIIaTUBHUM TECT — CTYJEHTaM
IIPOIOHYBAJIOCS HAMKCATH OAHY a00 AEKUIbKa MEPBUHHUX acoIlialliid 10 MOHITTS
«baazononayuna cim’s». O0poOKa BIAMOBIIEH 3/11MCHIOBANIACS METOJIOM KOHTEHT-
aHasi3y. BujaiieHi cMucioBi rpymnu BiinosiaeH (i3 uactororo He MeHiie 10%) Mu
TPaKTYBaJM SIK COLIaIbHI YSBJICHHS JOCTI)KYBaHHUX.

Yceboro Oysio orpumano 396 acormiaiiid, po3noJUICHUX HAMU 3a JBOMa
OCHOBHMMHM CMHCIOBUMHU Ipynamu. [lepma, 3 ymoBHO Ha3Bow «llo3umuenuii
coyianbHo-ncuxon02ivnuil Kiimamy, cxkiiagana ax 50,5 % sBignosigei. Y HIA
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OyJI0 BUALIEHO Kijdbka miakareropiil. Le: «/Ilro6os, opyacoba, nosaca» (15,7%),
sSKa MICTHJIA acoIllaIil THITY: «It0008», «IOAaUa», «KOXAHHS), «KOpyicOay,
«OpYIHCHAY,  «B3aemonogaza», «nogaea» 1 T.H.;, «B3aemopo3yminus,
83acmooonomoza ma  gzacmoniompumkay (14,6%; «83aemopo3yminuay,
«PO3YMIHHSY, «NOPO3YMIHHI, «B3AEMOOONOMO2AN, «NIOMPUMKA»,
«gzaemoniompumka» Tomo); «Mup ma 3nazooa» (11,1%; «mupy, «3n1azoday,
«CNOKIUY», «2APMOHIUHAY», «Oe3 CBAPOK», «He MA€E I3UYH020 Ma NCUXIYHO20
HACUTbCMBAy, «KOHGIIKmMuU po3e’asyromscsay 1 T.H.). Takox crooau Oyiu
BIJIHECEHI acoliallii, Kl He YBIMIUIM JI0 KOJHOI MIATPYIHU, aje CTOCYBaJIUCS
PI3HUX (3arajJbHUX) aCHEKTIB MO3UTUBHOIO MCUXOJIOTTYHOTO KiiMaty (9,1%), sk
OT: «008Ipay, «MiYHa», «3 CIMEUHUMU MPAOUYIAMUY, «BIOOAHICMbY, «NOBHA
Wupocmiy, «0e KOJNCeH YIHYE 00UH O0O0HO20», «POOUHA, Oe NAHYE NPUEMHA
ammocghepa»,  «3  2APHUMU  NCUXOJOIYHUMU — YMOBAMU  JHCUMMAY,
«HEPO3NYYHICMbY, «32YPMOBAHAY, «NPOBOOSIMb YAC PA3OMY, KKOJIU KONHCEH UleH
POOUHU nicis poOOmu, HAGYAHHSA, WIKOIU XOue SAKHAUWGUOUle ONUHUMUCS 8
poounnomy koniy Touo. OTxe, sl 0araTboX NPeJICTaBHUKIB OMUTAHOI MOJIOA1
HalBaroMiiuM KpUTEPIEM OLIHKU PiBHS OJIaronoyryyysi CiM’i ocTae MO3UTHUBHA
TICUXOJIOT1YHA BHYTPIIIHbOCIMEITHA aTMOc(epa. A OCKUTBKU OCTaHHSA 3aJICKUTh
HE B OCTaHHIO YePTy BiJl Cy0 €KTUBHUX YMHHUKIB (OCOOUCTICHUX OCOOIMBOCTEMN
YJIeHIB CIM’1), MOXHA MPUIYCTUTH, IO MOJIOJb BOayae B TIM 4uCIl U cebe
BIJIMOBIAILHOIO 32 OJIATOINOIyYUsl BJIACHOT POJIMHM.

Hpyry xareropito («Il{acma ma nozumueni emouii»; 13,4%) yrBOpuiIn
acollallil: «waciueay», «Waciusa cim’say, «Wacmsy, «paoicmey, «CMIXy,
«padicmv ma CMIiX 3a CHMOJIOMY», «BeCEeNOWi», «KUWUPA NOCMIUKAY, «CIM ', WO
3a0060/1eHa» TOmO. TakuM YMHOM, YaCTHHA PECIIOHJIEHTIB MEpPEKOHaHa, IO
aTpuOyTOM CIMEHHOTO 0JIaromoy4usi BUCTYIA€ MO3UTUBHUN eMOIINHUN (HoH
(10 paKTUYHO TOETHYE IH0 CMHUCIIOBY KaTETOPit0 3 OMEPEIHBOIO).

Psn xareropiii Hamu Oyjo BHJIUICHO Ha PIBHI TEHJEHINi. 30Kpema,
«Mamepianvno 3aobesneuena» (8,3%), 10 SKOI YBIAIUIUA: «00CMAMOKY,
«3AMOJCHAY, «3a0e3neueHicmb cpouumay, «3abesneuena cim’say, «@inancose
Onazononyuusy, «2powiiy, «cim’s 3i cmabiibHum 3apooimkomy» 1 T.aH. Takui
pe3ybTaT BUIAETHCS HaM TMO3WTUBHUM, /K€ CBIIUWTH MPO YCBIIOMIICHHS/
BITYYTTsI 3HAYHOIO YACTHHOIO MOJIO1 TOTO, 10 T'poiii (TIpH BCii 3HAYYIIOCTI iX)
HE € KPUTEPIEM CIIPaBKHLOTO Oaromnoiydds. [Ipote MokHaA CTBEpIKYBaTH, 1110
C€KOHOMIYHI YMOBHM KUTTS BITUYM3HSHHUX TPOMAJISIH «IIPOBOKYIOTHY» BaKJIUBICTh
JUTSL STy ONMTaHUX MaTepladbHUX IIIHHOCTEH, aOW MOYyBaTHUCS 0JIarOMoTyYHOO
ciMm’ero. [Hmry kareropito Ha piBHI TeHaeHlli «lloena» (7,1%) ytBOpHIH
acorarii: «noeHa Cim Ay, «NOBHAY, «3 MAMOIO I MaAmomy, «<Mamu, 6amvKo,
OumuHay, «cim’s, 0e 060€ bamvKigy. 3BaKal0un HA T€, 1[0 CYTTEBUM BIJICOTOK
BITUM3HSHUX POJIMH — HE TMOBHI 32 CBOIM CKJIaJ0M (0aTbKU pPO3NyYEHl, JITH
BUXOBYIOTHCSI MaTip 10-OJMHAYKOI0 200 K OJIPYKEH1 Mapu 3a pi3HUX 00CTaBUH
KUBYThH 0€3 JiTel), IEeBHA YacTUHA ONMMMTaHUX CTypOOBaHa ITUM (DAKTOM 1 ySIBIISIE
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OJIarornojy4yHy poOJHMHY caM€ MOBHOKO 3a ckiaaoM. [(uBye, mo mume 5,1%
JTOCITIKYBaHUX OJIArOIMOIYyYHOIO BBaXKAIOTh 3JI0POBY, a TAaKOXK 0€3 IIKIIJTUBUX
3BUYOK CciM’10. | 11e Toi, KoM CBIT 3arajioM 1 YKpaiHa 30KpeMa IepexuBac
MaHIeMiI0 KOPOHABIPYCY, KOJIM MPOOJIEMHU €KOJIOTII Ta 3a1eKHOCTEN Ha0yBatOTh
HeaOusKoi akTyaqbHOCTI! MOXIUBO, JJIsi OUIBIIOCTI MOJOMI IIi MPOOJIEMHU €
IPYTOpAIHUMHM, 3Ba)KalOUM Ha BIK 1 MPUTAMaHHI MOMY 3arajoMm 3aJ0BLIbHE
(b13u4He 340pOB’Sl Ta KUTTEBY O€3TYpOOTHICTH, JIETKICTh CTaBJIEHHS 1O PALY
BOKJIUBUX JJISI CTAPIIIOTO TTOKOIIHHS PEUCH.

Cnuparourch Ha OTpUMaH1 pe3yJibTaTH, POOMMO BUCHOBOK, [0 B YSIBJICHHI
Cy4YacHOI BITYU3HIHOI MOJIOI1 OJIaroroIyyHa ciM’ sl — IepeayciM Ta, y AKii maHye
MO3UTHUBHUM TICUXOJIOTIYHUM KJIIMAaT, 1 J¢ KOXKEH MOYYyBA€EThCS IACIUBUM Ta
3a/10BOJICHUM. [lepCrieKTUBHIUM MM BBaXa€MO JOCHIIKEHHSI KPOC-KYJIbTYPHHUX,
a TaKoXX BIKOBUX AacCIeKTIB COIllaJJbHUX VYSBJICHb CIIBBITYM3HHUKIB TIPO
0JIaronoJIy4Hy CiMm’1o.
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MOBIHT IK COUIAJABHO-TICUXOJOTIYHE
SIBUIIE

H. O. €Epmaxosa

KaHOUOAm NCUxXoni02iuHux HayK, 0oyeHm Kxageopu ncuxonoii
Cymcokuti oepacasnuii neoazo2iynuti yHieepcumem imeni A.C. Maxapenka

CyyacHe OUHAMIYHE JKUTTA BUCYBAa€ HHU3KY MpoOieM, 10 NOTpeOyrOTh
cepiiozHoro BuBYeHHS. Cepen HHX — sBHIIE MOOIHTY, CBOEPIHOIO
MICUXOJIOTIYHOTO TEPOpY BIJI KEPIBHUITBA ab0 KOJEr, SIKE€ MNPU3BOJUTH JO
MOTIPIIEHHSI ~ TCUXOJOTIYHOT atMocepu  KOJIGKTUBY. MOOIHT-TIpoIiecu
CIPUYMHSIOTH BEJIUKY IIKOY AISUTHHOCTI OpraHi3alliii i CpaBJIsiiOTh HETaTUBHUIN
BIUIUB Ha ii pi3HI cepu, nepeayciM Ha Mpoliec camopeantizaiii 0COOUCTOCTI B
npodeciiiHIf TISITBHOCTI.

VY coulanbHO-ICUXOJOTIYHIA JITepaTypl Ml MOOIHTOM PO3yMIIOTh
KOH(JIIKTHY KOMYHIKallil0 Ha poOOTI MDK KojieramMu abo KepiBHUKaMu Ta
CIIBPOOITHUKAMU 3 METOI0 130JI11li a00 BHUKIIOUECHHS II€BHOI JIIOJUHU a0o
JNEKUIBKOX 0C10 3 TPYIOBUX BIIHOCUH. MOOIHT IPOSIBISETHCS Y HEOO EKTUBHOMY
OCy/ll, HEXTyBaHHI y CIIJIKyBaHHI, HAaBMHCHIH 3HEBa3l, HEyNEPEIKEHOMY
CTaBJIEHHI 1O KOHKPETHOTO 4IeHa Tpynu. B pe3ynpTaTi cUCTEeMaTWYHUX 1
TPUBAJIMX MOOIHT-/I11 3 OOKY OJTHI€T a00 MEeKIIBLKOX JII0JIeH KepTBa, K MPaBUIIO,
MOCTYIA€EThCSI, ajle CEpUO3HUX BTpAT 3a3HAIOTh ICUXiYHA, O10JOTIYHA Ta
cotianbHa chepu KUTTEAISUIBHOCTI IHIIMX YieHIB opranizauii. HanpyxeHicts y
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