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Постановка проблеми. Дiтям необхiдне адекватне орієнтування у 

просторi для успiшної адаптації до життєвих ситуацiй взагалi та навчання 

фiзичнiй культурi зокрема (умов фiзичного виховання у дошкiльному 

навчальному закладi та початковiй школi) [2,5].  

Аналiз ocтaннix дослiджень i публiкацiй показує наявнiсть стiйкого 

iитересу до проблеми формування функцiї рiвноваги у дошкiльному віці [1, 

3, 4, 6]. Проблемна ситуацiя в тому, що важливо не пропyстити сенситивний 

перiод розвитку та становлення вестибулярної сенсорної системи, 

можливостi кopeкції функцiї рiвноваги фiзичними вправами [1, 7].  

Мета дослiдження - теоретично обгpунтувати практичнi рекомендації 

з розвитку та корекцiї функцiї рiвноваги дiтей дошкiльного вiкy шляхом 

впливу фiзичними вправами на вестибулярну сенсорну систему.  

Завдання дослiдження: 1) вивчити стан розробки питання в лiтературi 

та практицi; 2) теоретично обгpунтувати можливiсть впливу фiзичними 

вправами на вестибулярну сенсорну систему; 3) розробити практичнi 

рекомендацiії з розвитку та кopeкції функції рiвноваги дiтей дошкiльного 

віку.  

Виклад основного матерiалу. Даний проект - це спроба теоретичного 

обгpунтування та розробки практичннх рекомендацiй розвитку та кopeкції 

функцiї пiдтримання рiвноваги дiтей дошкiльного віку шляхом впливу 

фiзичними вправами на вестибулярну сенсорну систему.  

Теоретичне обгрунтування розвитку та прояву рiвноваги  

Генетичнi передумови розвитку та прояву рiвноваги. Вплив спадкових 

та середовищних факторiв на розвиток динамiчної та статичної рiвноваги 



вивчався американськими, японськими та українськими дослiдниками. 

Динамiчна piвновага визначалася за допомогою тестів, в яких близнятам 

пропонувалося зберегти баланс після стрибків на канаті, при ходьбi на 

колодi i сходженнi на сходи. У зв'язку з тим, що в ранiше проведених 

дослiдженнях генетичного розвитку функцiї рiвноваги людини, як правило, 

використовувався один тест, а результати були неоднозначнi, в методицi, 

запропонованiй Е. Я. Бондаревским та А. И. Яроцким (Л. П. Cepгієнко, С. 

Ф. Рибакова, 1984), пропонувалося виконати чотири тести на статичну та 

динамiчну piвновaгy. Статична piвновагa дослiджувалася у близнят з 

допомогою трьох тестів. У першому визначався час (в с) утримання 

прийнятого положения: стiйка на однiй нозi, iнша зiгнута, торкаючись 

п'яткою колiнного суглоба опорної ноги, стегно вiдведене назовнi, руки на 

поясi (проба Е. Я. Бондаревского). У другому тecтi - в «ластiвцi» - близнята 

утримували положення стоячи на однiй нозi, друга максимально 

вiдводиться назад-вгору, руки в сторони. Кожна iз виконуваних вправ 

виконувалася три рази наступним чином: перша спроба - на лiвiй нозi, друга 

- на правiй, третя - на нозi, яка дозволила показати ранiше кращий 

результат. Третiй тест проводився iз закритими очима з вихiдного 

положения основна стiйка, близнята безперервно, до втрати рiвноваги, 

виконували обертання голови в один бiк в темпi один рух за одну секунду 

(проба А. И. Яроцкого).  

Динамiчна piвновaгa визначалася у близнят за величиною вiдхилень 

вправо або влiво при ходьбi по прямiй обличчям вперед iз закритими очима 

на вiддаль 15 м.  

Середнi значения в тестах на статичну piвновaгy дещо вищi в групi МЗ 

близнят, нiж у ДЗ близнят.  

Для динамiчної рiвноваги спостерiгалася протилежна картина: МЗ 

близнята мали гiршi показники (вони бiльше вiдхилялись при ходьбi вiд 

прямої), нiж ДЗ близията.  



Конкордантнiсть внутрiпарних значень показникiв рiвноваги в рiзних 

тестах була неоднаковою.  

На основi отриманих результатiв, дослiдники допустили, що, 

очевидно, iснують певнi впливи спадкових факторiв у розвитку динамiчної 

рiвноваги. Непрямим свiдченням цьому можуть служити дослiдження Е.В. 

Хохряковой iндивiдуальних вiдмiнностей у здатностi людей до 

прямолiнійної ходьби на 15 м iз закритими очима, починаючи з 3-рiчного 

вiкy i до дорослого перiоду. Результати показали, що вiдхилялися вiд прямої 

дiти 3-рiчного вiкy в середньому на 240 см. В процесi онтогенезу величина 

вiдхилень постiйно зменшувалася i досягла 50 см до 13 pоків. Дорослi 

спортсмени-гiмнасти вiдxилялися всього на 30 см. Однак зустрiчалися дiти, 

якi в 3 роки показували результати дорослих спортсменiв, а у вiцi 4 роки 

йшли зовсiм прямо, взагалi не вiдхиляючись вiд прямої.  

По статичнiй рiвновазi знайденi дещо бiльшi впливи спадковостi, нiж 

спостерiгалось у дослiдженнях американських дiтей Vanderberg. Подiбна 

закономiрнiстъ пояснюється можливою рiзною активнiстю генів, 

вiдповiдальних за розвиток тієї чи iншої ознаки в рiзних етнiчних групах 

населения. На подiбнi прояви активностi генів для дiтей рiзної етнiчної 

належностi у мiнливостi певних ознак вказували Б. А. Никитюк, М. И. 

Рубанов. Однак дaнi, якi наводяться Л. П. Cepгієнком та С. Ф. Рибаковим, 

близькi до висновкiв Wolanski (1976), отриманих за матерiалами 

внутрiсiмейних дослiджень.  

За результатами чотирьох дослiджень рiзних aвторів можна допустити, 

що розвиток рiвноваги людини багато в чому залежить вiд середовищних 

впливiв (в тому числi i вiд тренувальних дiй), однак i спадковi фактори 

мають певне значення. 

При прогнозуваннi iндивiдуальних здатностей (можливостей) слiд 

вважати, що дiти, якi мають найбiльш високий рiвень показникiв статичної 

та динaмiчної рiвноваги, являються також i бiльш перспективними у 



спортивному вiдношенні для деяких видiв спорту (фiгyрне катання на 

ковзанах, гiмнастика, акробатика, гiрськолижний та парашутний спорт i 

т.п.) порiвняно з дiтьми, яю маютъ гiршi показники рiвноваги. На думку Л. 

П. Сергієнка та С. Ф. Рибакова, це пояснюється тим, що верхні межi 

розвитку рівноваги у дiтей з більшими вихiдними значеннями (а отже, з 

кращою генетичною схильнiстю) можуть бути вищими, нiж у дiтей з 

низькими вихідними показниками даної рухової функції. Проте це лише 

припущення, на нашу думку, можуть бути й iншi гiпотетичні пояснення (а 

може - це просто прояв акселерацiї; а може виявиться загальна стеля 

розвитку та прояву здатностi пiдтримувати та зберiгати piвновагу для 

людини, обумовлена генетично; а ще можуть бути випадки iндивiдуальної 

гeтepoxpoнності розвитку, iндивiдуальнi здiбностi до розвитку шляхом 

тренувань (iндивiдуальна адаптивнiсть).  

З цього все ж випливає важливий для нас висновок: не дивлячись на 

генетично зумовленi здiбностi до розвитку та прояву рiвноваги, вони 

пiддаються тренуванню (у визначених межах), а отже, можуть коригуватися 

у вiдповiдному вiцi. Очевидно, природа надає можливiсть людинi ще й 

певною мiрою потрудитися над своїм удосконаленням (виконати доводку 

тієї чи iншої ознаки до рiвня, який диктyє середовище чи умови дiяльностi).  

Бiомеханiчнi передумовu розвитку та прояву рiвновагu. Живий 

органiзм - складна цiлiсна система, яка постiйно змiнюється, знаходиться в 

постiйному зв'язку iз зовнiшнiм середовищем, з яким утворює нерозривну 

єднiсть. Як вiдомо, yci рухи людини вiдбуваються у часi та просторi. Час 

береться однаковим у будь-якiй точцi простору, у будъ-якiй системi вiдлiку. 

Пiд простором, у якому рухається тiло людини, розумiють евклiдiв 

тривимiрний простiр (Т. О. Хабiнець, М. О. Носко, 2001). Локомоції 

органiзму людини - один iз проявiв життєдiяльностi, якi забезпечують 

можливiсть активної взаємодiї з оточуючим середовищем. Локомоцiї - це 

cукупність узгоджених pyxiв людини та тварин, які викликають активне їх 



перемiщення у просторi i часi, це найважливiше пристосування до 

iснування в рiзноманiтних умовах середовища. Локомоцiї (рухи) людини 

являють собою результат скорочення скелетних м'язiв, якi забезпечують 

пiдтримання пози, перемiщення окремих частин тiла або всього тiла у 

просторі (А. М. Лапутiн, В. В. Гамалiй, 2001). Руховий аналiзатор 

забезпечує динамiку i взаємозв'язок м'язових скорочень, бере участь у 

просторовiй та часовiй органiзацiї рухового акту. Аналiзатор piвноваги 

(вестибулярний аналiзатор) взаємодiє з руховим при змiнi положення тiла у 

просторi. Зорова тa слухова ceнcopнi системи, активно сприймаючи 

iнформацiю з оточуючого середовища, беруть участь в opiєнтації та 

корекцiї рухових реакцiй (В. И. Дубровский, В. Н. Федорова, 2004). Таким 

чином, функцiї вестибулярної сенсорної системи тісно пов'язанi з 

функцiями сомато-сенсорної (полiмодальна рецепцiя шкiри та 

пропрiорецепцiя), зорової та слухової сенсорних систем. Взаємозв'язок 

сенсорних систем у забезпеченнi координованої рухової активностi людини 

є передумовою впливу на них з допомогою cпeцiально пiдiбраних фiзичних 

вправ.  

При вивченнi рухової дiяльноcтi людини часто доводиться визначати 

ступiнь стiйкостi її тiла.  

Трудова та спортивна рухова дiяльнiсть у багатьох випадках вимагає 

вiд людини здатностi досить єкономiчно i з високим робочим ефектом 

утримувати певні робочi пози, видозмiнюючи їx, зберiгаючи piвновагу тiла 

у просторi. Процес збереження положення та пози тiла - це складний процес 

управлiння та регуляцiї (А. М. Лапутiн, О. А. Архипов, 2001).  

Ступінь стiйкocті людини, яка набуває певних фiксованих положень у 

рiвновазi, залежить вiд багатьох чинникiв (Д. Д. Донской, В. М. Зациорский, 

1979), до котрих необхiдно також додати ступiнь відносної рухливостi у 

суглобах основних бiоланок її тiла. Слiд також вiдмiтити обов'язкове 

урахування фiзiологiчних умов функцiонування у дослiджуваному 



положеннi тiла людини життєво важливих систем її органiзму: нервової, 

вестибулярної, серцево-судинної, дихальної та iн. 

Зрiвноважування збурювальних сил, що дiють на тіло людини, яка 

знаходиться у стані рівноваги, можливе у випадку, коли головний вектор та 

головний момент ycix зовнiшнix сил дорiвнюють нулю. Сили тяги м'язiв 

(зрiвноважувальнi сили) ніколи не бувають постійними. Внаслiдок 

бiологiчної активності м'язiв у людини спостерiгається фiзiологічний 

тремор (дрижання). Сила тяги м'яза коливаєтьcя й довжина усього м'яза 

незначно змiнюється. Поперемiнна робота моторних одиниць у м'язi 

викликає коливання ланок тiла з рiзною частотою - вiд 1 до 50 Гц i, 

вiдповiдно, коливання загального центру тяжiння тiла людини. У зв'язку з 

цим стiйкiсть тiла людини не абсолютно статична, як це характерно для 

неживих систем, а характеризується рiвновагою коливального типу (Д. Д. 

Донской, 1974; К. Бретз, 1996).  

Piвновагa - це здатнiсть людини зберiгати стійке положення у рiзних 

динамiчних та статичних вправах. Як відомо, контроль за рiвновагою 

здiйснюється на стабiлографiчному комплексi вимiрюванням амплітудно-

частотних характеристик стабiлограми у тестових позах. Кращою вважається 

piвновaгa у тієї людини, у якої коливання загального центру маси вiдбуваються 

з найменшою амплiтудою та найбiльшою частотою (А. М. Лапутiн, О. А. 

Архипов, 2001).  

Пiд рiвновагою у cтaтицi прийнято розумiти таке положення тiла, коли 

сили, що дiють на нього, зрiвноваженi. Зрiвноваженими можутъ бути не тiльки 

нepyxoмi тiла, але й тi, кoтpi продовжують рiвномiрний рух пiд дiєю сил. І в 

тому, i в iншому випадку дiючi сили не змiнюють швидкостi руху тiл 

(швидкicть нерухомих тiл дорiвнює нулю, а швидкiстъ тiл, що рухаються, 

зберiгається постiйною). Для бiомеханiчного аналiзу складаються вiдповiднi 

рiвняння рiвноваги з урахуванням заданих сил. Таким способом знаходиться 

сила, котра у взаємодії iз заданими силами дозволяє даному тiлу бути 



зрiвноваженим. Методи статики дуже важливi для бiомеханiчного аналiзу 

стiйкостi тiла людини, вивчення можливостей вибору його рацiональних 

положень у просторi при розв'язаннi рiзноманiтних рухових завдань.  

Вестибулярний апарат людини є iнерцiальною системою opieнтaцiї. Biн 

розташований у внутрiшньому вyci i складається з трьох взаємно 

перпендикулярних пiвколових каналiв i порожнини - присiнкy. На внутрiшнiй 

поверхнi cтiнок присiнку й у частинi пiвколових каналiв знаходяться групи 

чутливих нервових клiтин, що мають вiльнi закiнчення у формi волоскiв. У 

серединi присiнку i пiвколових каналiв мicтиться студениста маса (ендолiмфа), 

що мiстить дрiбнi кристали фосфорнокислого та вуглекислого кальцiю 

(отолiти).  

При pyci голови в просторi (з прискоренням чи уповiльненням) ендолiмфа 

внаслiдок iнepції вiдстає вiд руху кiсткових cтінок лабiриту i, отже, 

перемiщyється щодо них у зворотному напрямку. Перемiщення ендолiмфи 

викликає згинання волоскiв нервових клiтин, у яких при цьому виникають 

iмпульси, що сигналiзують у центральну нервову систему про напрямок i 

величину прискорення перемiщення ендолiмфи. При обертальному pyci 

головою ці явища найбiльш вираженi в тому пiвколовому каналi, що лежить 

переважно в площинi обертання.  

При прямолiнiйному pyci аналогiчнi явища найбiльш вираженi у присiнку, 

причому в цьому випадку дiя перемiщення рiдини пiдсилюється перемiщенням 

разом з нею отолiтової маси (В.И. Дубровский, В.Н. Федорова, 2004).  

Вестибулярний апарат, як i будь-яка iнша бiофiзична система, не 

розрiзняє сили ваги i сили iнерції, а реагує на рiвнодiйну цих сил.  

Якщо сили iнepцiї будуть перiодично впливати на вестибулярний апарат, 

наприклад, при хитавицi корабля, то це може привести до морської хвороби з 

рiзким проявом вегетативних захисних рефлексiв. Водночас, очевидно, помiрнi 

(дозованi) перiодичнi впливи адекватних подразникiв вестибулярного апарату 



у виглядi фiзичних вправ певної спрямованостi можутъ зумовлювати 

тренуючий ефект.  

Таким чином, з позицiї бiомеханiки точнiсть пiдтримання рiвноваги 

пiддається тренувальним впливам фiзичних вправ адекватної спрямованостi.  

Анатомічнi та фiзiологічні передумови розвитку та прояву piвноваги. 

Вестибулярний (присiнковий) лабiринт - периферичний вiддiл 

статокiнетичного аналiзатора (органа рiвноваги) складається з розташованих у 

кістковому присiнку елiптичного (маточка) i сферичного мiшечкiв, що 

з'єднуються мiж собою через тонкий каналець.  

Три кiсткових пiвколових канали лежать у трьох взаємно 

перпендикулярних площинах: сагiтальнiй - переднiй канал, горизонтальнiй - 

латеральний, фронтальнiй - заднiй. Три пiвколовi канали дозволяють людинi 

орiєнтуватися у тривимiрному пpоcтopi вiдносно сили гравiтацiї (В. И. 

Дубровский, В. Н. Федорова, 2004).  

При змiнi сили ваги, положення голови, тiла, при прискореннях отолiтова 

мембрана i купол змiшуються. Це приводить до напруження волоскiв, що 

викликає змiнy активностi рiзних ферментiв волоскових клiтин. Збудження 

через синапси передається до клiтин присiнкового вузла i далi по складнiй 

системi нейронiв спочатку до вестибулярних ядер, розташованих в областi 

вестибулярного поля на днi ромбоподiбної ямки (ІІ нейрони), а аксони клiтин 

даних ядер йдуть до ядер намету (шатра) мозочка через його нижню нiжку (ІІІ 

нейрони) до спинного мозку й у складi дорсального поздовжнього пучка 

стовбура головного мозку. Вiд клiтин вестибулярних ядер частина волокон, 

перехрещуючись, iдe в таламус, де розташованi ІІІ нейрони, звiдкiля iмпульси 

прямують до кори тiм'яної i скроневої долей (коркові центри статокiнетичного 

аналiзатора).  

Угорський лiкар Ромберг в минулому столiттi ввів у клiнiчну практику 

спостереження за вертикальним положенням тiла та розробив методики оцінки 

ступеня коливання тiла i тремору кінцівок, ним було доведено, що оцiнка 



вертикального положення тiла є важливим iндикатором функцiонального 

стану людини, її здоров'я. Biд стану вестибулярного апарата залежить здатнiсть 

до орiєтування в просторi, а також здатнiсть збереження рiвноваги тiла. При 

порушеннi фyнкції вестибулярного апарата спостерiгaютьcя промахування при 

пальцево-носовiй пробi, а також неcтiйкiсть у пpoбi Ромбергa. Здатнiсть 

зберiгати piвновагу є однiєю з найважливiших умов забезпечення 

життєдiяльностi органiзму (А. М. Лaпyтiн, О. А. Архипов, 2001). Отже, 

функцiю рiвноваги можна i треба тренувати, враховуючи морфофункцiональнi 

особливостi вiдповiдниx сенсорних систем та можливостi впливу на їx 

дiяльнiсть.  

Таким чином, анатомiчною (морфологічною) основою нормальної 

фyнкції забезпечення рiвноваги є нормальний розвиток та стан ycix 

морфологiчних складових статокiнетичного аналiзатора, фiзiологiчною 

(функцiональною) - цiлiснiсть та пpацездатнiсть рецепторногo, 

пpовiдникового та центрального вiддiлiв статокiнетичного аналiзатора, 

здатнiсть його до адаптацiї у рiзних умовах дiяльностi, до тренування. 

Зокрема, тренуючим ефектом вестибулярної сенсорної системи будуть 

володiти тi фiзичнi вправи, якi зумовлюють змiну сили ваги, положення 

голови, тiла у пpocтopi, лiнiйнi та кутовi прискорення.  

Висновки  

1. Вивчений стан розробки питання розвитку та корекції функції 

рiвноваги дiтей дошкiльного вiкy в лiтературi та практицi. Виявлено, що 

проблема розвитку та становлення функцiї рiвноваги найкpащим чином 

вирiшується в дошкiльному вiцi, який вважається сенситивним. Цiлком 

певну роль у цьому процесi вiдiграє вестибулярна сенсорна система та 

пропрiорецепцiя кінестезiйної сенсорної системи.  

2. Теоретично обгpунтована можливiсть впливу фiзичними впpавами 

на вестибулярну сенсорну систему з метою розвитку та (або) корекцiї 

функцiї рiвноваги в дошкiльному вiцi. Наведенi генетичнi, біомеханiчнi, 



анатомiчнi та фiзiологiчнi передумови тренування статокiнетичного 

аналiзатора взагалi та вестибулярної сенсорної системи зокрема.  

3. Розробленi загальнi практичнi рекомендації з розвитку та корекції 

функцiї рiвноваги дiтей дошкiльного віку в умовах дошкiльного 

навчального закладу, вдома та на пpиродi шляхом впливу фізичними 

вправами на вестибулярну сенсорну систему.  

Практичнi рекомендацiї 

У заняттях фiзичною культурою з метою розвитку та корекції функцiї 

рiвноваги дiтей дошкільного віку слiд враховувати тaкi положення.  

1. Спонукання дiтей до виконання розвиваючих та лiкувальних 

фiзичних впpав (мотивування та активування).  

2. Психологiчний вплив на свiдомiсть та пiдсвiдомiсть дитини.  

3. Адекватне матерiальне оснащення мiсця занять (в дитсадку, вдома, 

на природi).  

4. Наявнiсть досвiдченого педагога (iнструктора з фiзичної культури), 

заiнтересованих фiзкультурноосвiчених батькiв.  

5. Консультацiї iнструктopa з фiзичної культури для вихователiв та 

батьків.  

6. Терплячiсть, винахiдливiсть, спiвучасть, пiдкрiплення, позитивнi 

eмоції.  

7. Систематичний лiкарсько-педагогiчний контроль фiзичного 

розвитку та фiзичної пiдготовленостi дiтей в умовах дошкiльного 

навчального закладу.  

Можлuвi групи фiзuчних вправ: 

1) ходiння по канату (iмiтацiя на пiдлозi - рисунок лiнiї), натуральний 

канат, мотузок на рiзнiй висотi, ускладнення завдання по висотi, 

викликаному коливанню адекватної амплiтуди, розмiщення обабiч 

канату "вогню", "води", "пpiрви" та iнших iмiтaцiйних cтpecopiв;  



2) бої подушечками: а) стоячи на лiнiї, у ceктopi, коридорi; б) 

вершники (сидячи на лавi, колодi); у висi на канаті; боротися можна 

мiж собою як, наприклад, лицарi (можна влаштувати двобiй "добра" 

i "зла", "пpавди" i "кривди"), з iмiтaтopoм супpотивника (манекен, 

робот, опудало дракона, змiя чи негативнi персонажi вiдомих 

мультфiльмiв, наприклад бiй Котигорошка та Змiя, козакiв та 

пiратiв);  

3) танцювальнi вправи i власне дитячi тaнцi (обертання, 

пiдстрибування, дорiжки, балансе, достyпнi елементи сучасних 

спортивних тaнцiв та iн.).  

 

 

 

Психологiчна надбудова: 

- можна посилити психологiчний вплив iмiтацiєю свiтy казки з 

вiдповiдними ролевими завданнями (вправами на розвиток та корекцiю 

функцiї рiвноваги);  

- можна запpопонувати навчання та тренування дитячого спецпpизу 

(рус. "cпeцнaзa") для хлопчикiв та дiвчаток середньої та старшої груп 

(cтaтeвi вiдмiнноcтi у фізичному pозвитку та пiдготовленостi ще не мають 

чiткого окреслення, можливий змагальний характер для пpaктично 

здорових дiтей, iнднвiдуальний пiдхiд до фyнкцiонально ослаблених дiтeй);  

- заняття у "школi виживання", суть - тренування легкими стресами, 

комплекс завдань (мотивованих фiзичних впpав) вiд старту до фiнiшу (як, 

нaприклад, у комп'ютерних іграх: "доганялках", "стрiлялках"), своєрiднi 

смуги перешкод ("смуги задоволення"), естафети з елементами утримання 

рiвноваги; 

- бажане застосування комбiнованих впливiв на зорову та слухову 

ceнcopнi системи: спецiально розробленi та технічно реалiзованi свiтловi й 



звуковi ефекти, якi супроводжують виконання вправ: попередньо 

iнформуючi, попереджувальнi, оцiночнi (вдалi та невдалi спроби); можливе 

використання своєрiдних дорожних знакiв;  

- обов'язкове застосування винагороди (пiдкрiплення вдалих спроб): 

призи, похвала, рекомендацiї; piдшe застосовуються зауваження; практично 

виключаються покарання (за винятком дисциплiнарних порушень).  

-у роботi з дiтьми вкрай важливо дотримуватися принципу "Не 

нашкодь!" (все повинне бути в мipy вiкових та iндивiдуальних 

особливостей фiзичного розвитку та психологiчного статусу дитини; 

обережнiсть та страхування повиннi бути на належному piвнi).  
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