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[Ipobnema 111031 MHCIICHHS TIPUBEPTAE YBary Cy4acHUX BUCHHX IEPEBAXKHO Y
KOHTEKCTI TIOMIJIKOBUX YSBJICHB JIFOJMHU TPO OTOUYIOUHN CBIT. AKTYaJbHICTb IIi€l
npoOJIeMaTHKH TIOB’s13aHa 3 HETATUBHUM BIUIMBOM XMOHHUX CYI)KE€Hb HA SIKICTh JKUTTS
OyIb-IKO1 JIIOAUHU — caMe JOCIIDKCHHS YMOB, 0COOMMBOCTEH (popMyBaHHS XHOHUX
VSBIICHb MUCJICHHS CHPHITHME KOPUTYBAaHHIO TaKUX YSABICHb 1, MOPSA 13 THUM,
HaJIaBaTH MOJKJIMBICTb JIFOJIMHI IIOKPAIIMTH CBOE KUTTS.

[mt031i MHUCIEHHSI IHTEPIPETYIOThCS y CydYacHId JiTepaTypi SK CHCTEMaTH4HI
MIOMHJIKA Y MUCJICHHI JIFOJJUHH, OB’ s3aHi 3 11 KOrHITUBHUMH oOMexxeHHsMU [1]. Ha
CHOTOJ/IHI B JIITEPATypi 3yCTPIUAIOTHCS TEPMIHU-TYONETH, SIKI BHKOPUCTOBYIOTHCS SIK
CHHOHIMH TIOHSATTS «UIIO3iS MUCJIEHHS»: «KOTHITHBHA UIIO3i1», «KOTHITHBHE
BUKPUBIICHHS», «KOTHITUBHE CIIOTBOPEHHS», «KOTHITMBHA TOMHJIKA», «KOTHITHBHE
yIepeIKESHHS», «KOTHITUBHA JeBiaris» [2].

Ha crorogni mommpeHUMHU € pi3HOMAaHITHI Kiacudikarlii UTI031 MUCICHHS —
PI3HOBUIM MUCJIICHHS, SKI IOB’Si3aHI 3 TOMUJIKOBUMH JISSMH JIFOAWHH CTOCOBHO
CHpUUHATTS Ta o00poOku iHpopmamii 3a II. Pymirepom [2], xmacudikaris
KOTHITUBHUX BHWKPHUBJICHB, IOB’S3aHUX 3 TUCHYHKIIOHATHHUMU CTOCYHKaMH 3a
A. Bexom [3], knacudikaiis KOrHITHBHHX BHUKPUBJICHb Y 3B’S3KY 3 €KOHOMIYHUMU
kareropissmu E. Kamanosoi, M. PwxkoBa [4]; pi3HOBHIN KOTHITHBHHX BUKPHUBJICHb,
OB’ I3aHMX 3 EMOLIHHUM 1HTEJIEKTOM [5].
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Amnani3 nitepaTypHUX JUKEpeN MOKa3aB, 110 BUEHI 30CEpE/KEHI, MEepEeBaKHO, HA
METOIOJOTTYHUX acneKTax (OpMyBaHHS U031 MUcIeHHs y qoauHu. lopsayg 13 Tum,
HEJOCTaTHbO MPOBOAMTHCS JIOCHIKEHb €MIIIPUYHOIO XapaKTepy, Kl pO3KpUBAIOTH
0COOJIMBOCT1 BUSBY UIIO31M MUCJIEHHS 3aJ€XKHO BlJ BIKY, CTaTl, COI[IaJIbHOTO CTaTyCy
1T. 1. Y 3B 43Ky 3 LIUM, M€Ta JaHOT pOOOTH: OXapaKTEepU3yBaTH UII031i MUCJICHHS Ha
BIKOBOMY €Tarll iX HalOUIbIl IHTEHCUBHOT'O BUSIBY — Y MEP10]] FOHALBKOTO BIKY.

B emmnipuuHoMy pochimkeHHI npuiiHsuim ydacte 90 ocid — Monoas wicta
Yepnirosa BikoM Bizx 19 1o 25 pokis.

MeToa0JIOTIYHUM  TIAIPYHTSIM  JOCHIJKEHHs] OyJ0 BHU3HAYEHO KOHIIEMIIIIO
KOTHITUBHUX BHUKpUBJIeHb A. beka, Tomy Oyl0 BUKOPUCTaHO BIANOBIIHUN
METOJIMYHUMN 1HCTpyMeHTapiil — metoauky «lllkana nuc@yHKI[IOHATBHUX CTOCYHKIB
A. Beka ta A. Beiicmana [3].

OCHOBHI NMOKa3HUKH, 5K OyJIO MpoaHANI30BaHO 3a pe3yJbTaTaMH IMPOBEIACHHS
EMIIIPUYHOIO JIOCHIIKEHHS (3acO00M YacTOTHOTO aHali3y): YABJIEHHS MpO INACTH,
YSIBJICHHS TPO KOXaHHS; YSBJACHHSA NP0 J00PO, TYMaHHICTh (JIOrOMOra iHIIHM);
CTaBJICHHS JIO BJACHUX ITOMHUJIOK Y YKUTTI.

CTOCOBHO HasiBHUX Y MOJIOJI ys8leHb npo wacms Oyau TpoaHalli3oBaHl ix
BIJINIOB1JI1 HA TTUTAHHS, TIOB’s3aH1 3 OI[IHKOK MOJIOJIUMH JIFOJbMH CBOIX NMEPCIEKTUB
OyTH NIACIMBOIO JIOAMHOK. 30KpeMa, Ha mnuTaHHi «CkiaagHO OyTH IIAacIUBOIO
JIOJIMHOIO, SIKIIO HEMA€ KPacHu, IHTEIITeHTHOCTI, OararcTBa Ta TBOPUYUX 3710HOCTEH »
oinpiricts oci6 (60 %) BiamoBinum «Hi, He MOrOMKYEMOCS 3 IMM TBEPIKCHHIM,
22 % omnWTaHUX BIANOBUIM «TaK, MOTro/Kyemocs», 18 % — «ue 3Hato». Ha
cTBepuKyBaiabHe nuTtaHHs «lllacTs — 1e memnio moB’si3aHe 31 CTaBJICHHSAM JI0 CaMOTO
cebe, aHDK 3 THUMHU TOYYTTSAMH, SKi IHIINI JIIOAW BUSBISIOTH Mm070 TeOe» — 63 %
OIIMTAaHUX 0CI0 BIAMOBUIM «Tak», 20 % nanu BIiANOBIAb «HE 3HAIO», 17 % — «HIY.
IIntanus «Moe macTts OUIbIIE 3aJIEKUTh BIJI IHIINX, HDK Bl MEHE CaMOIr'o» IMOKa3ajao
HACTYMHUN po3nonit: «Hi» — 67 %, «He 3Hato» — 17 %, «rak» — 16 %. TBepmkeHHs
«l Moy OyTH IIACIWBOIO JIFOAWHOIO, HE Oyaydd JIOOUMHM IHITUMHY» BHKIHUKAIO
JIOCUTh HEOPAMHAPHUN PO3KHU TAaHUX: «Tak» BianoBinu 44 % oci0, «H» — 29 %, «He
3HaO» — 27 % OonuTaHUX.

OTxe, ySBICHHS TPO MIACTS y TMEPEBAXKHOI KUIBKOCTI TOCHIIKYyBaHUX OCi0
IOHAIIBKOTO BiKY C(hOPMOBaH1 JOCUTH MPABWIBHO — MOJIOJIb ITUIKOM JOPEYHO BBAXKAE,
10 IMIACTS — 1€ CYO €KTHBHE MOYYTTS, K€ MaJIO 3aJE€KUTh BiJl TAKHX CTUMYTIOIYHX
30BHIIIHIX YHHHHKIB SIK Kpaca, 0araTcTBO, CTaBJICHHS 1HIIUX JroAeH 1 T. a. [Topsx i3
TAM, JOCUTh BIIUYTHUH BIICOTOK MOJoai (OUIbIIE TPETHWHH BCIX OIHMTAHUX)
YBaXaroTh, M0 HE 3MOXYTh TMOYYBATUCS IMACTUBUMH, SKIIO IHINI JIOOA OymyTh
BUSIBJIATH /10 HUX HETMPUXWIHHE CTABJICHHS Ta HENIOOOB. Y HECHPHUSTIMBUX yMOBAaX
KUTTS 11€ YSABICHHS MOXKE BUSBIATHCS SK KOTHITHBHA [EBiallisi Ta CIPHUATH
BHHUKHCHHIO HEBPOTHYHOI 3aJICKHOCTI B IHIIUX Jiroaei. OTpuMaHi J1aHi CBiAYaTh,
0 Vs6IeHHs NPo 1100068 y YaCTHHHU 0Ci0 FOHAIIBKOTO BiKY € JOCHTHh CIIOTBOPCHUM —
NpUOJIM3HO YBEPTh 3 ONWUTAHUX HIBENIIOIOTh CBOK CAMOTHICTh y BHUMAJAKY
HETIPUUHSTTS JIIOJUHOIO, SIKy BOHU JIIOOJISITh. BNEBHEHICTh y CBOIMl HIKYEMHOCTI y
3B’SI3Ky 3 HENIOOOB’I0 I1HIIMX MOXE MNPU3BOAUTU JI0 MNATOJOTIYHOTO 3HUKEHHS
CaMOOI[IHKH Ta OYTH MPEJUKTOPOM MCUXIYHOT'O HE3OPOB .



[lutaHHs CTOCOBHO ys8neHHs npo 0o6po, 2ymanuicms («11lod Oyt mobporo,
MOpaJIbHO 00I3HAHOIO JIIOJIMHOI0, HEOOXIHO JOMOMAarati KOKHOMY, XTO MOTpeOye
JIOTIOMOTH») BHKJIMKAJIO JOCHUTh HEOJHO3HAYHY pEakIlil0 y OIHTAaHUX 0ci0
toHa1bKoro Biky: 40 % 3 HUX BiANOBUH «HI», 33 % — «Taky», 27 % — «ue 3Hatox». 11
JaHl TaKOXX CBIAYaTh MPO TE, IO JIOCUTH ICTOTHA YacTKa IOCHIIKyBaHUX (OuIbIIe
TPETUHU) YSABIAIOTH J0OpPE CTaBJICHHS O IHIIUX JIIOJIEH SK 0OOB’SI3KOBE HaJlaHHS
JOTIOMOTH BCIM, XTO 3BEPTA€THCS 3 TAKUM MpOoXaHHsAM. [lops i3 TUM, 1€ HE 3aBXKIU
TaK, HaJAaHHS JOIMOMOTH IHIIMM, HaBiTh Y BUMAJKy KOJHU TPO 1€ MPOCATH, YaCTO
CYNPOBOJIKYETHCS PO3MIPKOBYBAHHSIMU 1 HE 3aBXKIAM Ma€ Ha METI MOTOKYBaJbHY
peakuito (HamaHHg nonoMoru). OcTaHHE 30BCIM He 3acBiquye (akT came a00poro
BUMHKY. J[0Opa 0 MHA MOXEe HE HaJaBaTH JIOMOMOTH (SKIIO BigdyBae€, IO Bix
IIbOTO KOMYCh Oyjie TIPHKpPO), HE a00pa JI0JMHA — MOYKE HABMAKH IFO JOTIOMOTY
3MIIHCHIOBATH, IPOTE 3 KOPUCIMBOIO METOIO.

Ha nuTanHs, OB’ s13aHi 3 OIIHKOIO CBOT'O CTaBJICHHS /IO TIOMHJIOK y YHUTTi, OyJI0
OTPUMAHO TAaKOX HEOJIHO3HAYHI1 JIaHi, K1 CBIYATh MPO HASIBHICTH Y JOCUTh ICTOTHOI
KUTBKOCT1 MOJIOJII KOTHITUBHUX CIIOTBOPEHB CTOCOBHO IIUX VA8IeHb NPO NOMULKU.

Ha tBepmkeHHsT «POOUTH MMOMUIKHA KOPUCHO, S MOXY Ha HUX BUUTHCS» — OiIbIIa
gactuHa onutaHux (70 %) BignmoBimm «tak», 17 % BimmoBimu «Hi» Ta 13 % «He
3Ha». TBep/KeHHS «S XBWIIOIOCh, KOIMH POOJIIO TIOMHIIKY» BHUKIHUKAJIO
MOTO/KYBAIBHY peakilito («rak») y 40 %, HemoromKyBajdbHY (BIANOBIIb «HI») —
30 %, BararoTbcs (BIAMOBiNB «HE 3HAWO») Takok 30 % omurtanux. Ha TBepkeHHS
«JIromu, BiporigHo, OyayTh AyMaTH MPO MEHE IMOTaHo, SKIIO S 3pO0JI0 MOMUIKY
1o3UTUBHO Binnosinu 48 %, HeratuBHO — 35 % Bararorscst — 13 % omnuranux ocio.

Orxe, OuUTbIIa yacTUHA OC10 FOHAIBKOTO BiKY (70 %) MpaBMIIBHO BUpPAXKA€E CBOE
CTaBJICHHS /10 TOMWJIOK («POOUTH MOMMIIKM KOPUCHO»), MPOTE JTOCUTH Oarato XTo 3
MOJIOJII (OLIBINE IOJOBHHU OINMUTAHMX) 3aHAJTO Ypa3IMBO pearye Ha 3I1MCHEHHS
BJIACHUX IMOMMJIOK Ta yBakae ceOe MpH IbOMY HIKYEMOI B OdYaxX IHIMUX. Take
KOTHITHBHE CIIOTBOPEHHS MOKE€ MPHU3BOJIUTH J0 MOCWICHHS Mep(eKIioHi3mMy i, mpu
HECHIPUATIMBUX OOCTaBUHAX JKHUTTS, HAaBITh CTUMYIIOBATH TIOSIBY EMOIIMHUX
MOPYIIIEHb, OB’ 3aHUX 3 IMIBUIIICHHSAM TPUBOKHOCTI Ta JICTIPECUBHOCTI.

TakuM 4uHOM, MPOBEACHE E€MIIpHYHE IOCIIHKEHHS MOKa3ayio, 10 OUIBIIICTh
0ci0 IOHAIBKOTO BIKY HE Ma€ BUPAKEHUX UTIO31d MUCICHHS, TOOTO KOTHITHBHUX
YTPYAHEHb CTOCOBHO MPABWILHOTO PO3YMIHHS Ta aJ€KBATHOTO 3aCBOEHHS KOHIICTITIB
MOHSATH «IIACTS», «ITI000BY», «100poy». Ilopsia i3 THM, JOCUTH ICTOTHA YacTKa MOJIOI
CXUJIbHA JI0 KOTHITUBHUX CIIOTBOPEHH CBOIX JYMOK CTOCOBHO JOOPOTO CTaBJICHHS 10
iHmMX (OUTBIE TPETHHH MOJIOAi), 1 CTOCOBHO CHPHHMaHHS BIIACHUX ITOMHUJIOK
(OinpIIe TOJTIOBMHU IOHAKIB Ta IOHOK).

[lepciekTHBY MOAANBIIOTO AOCTIIHKCHHS BOAYaEMO B EMITIPUYHOMY BHBUYCHHI
mpoOJIeMaTHUKN 1UTI031d MHCIIEHHS MOJOJiI Yy 3B’S3Ky 3 IHIIUMHU 1HIWBiIyaJTbHO-
MICUXOJIOTTYHUMU Ta COIIAIBHO-TICUXOJIOTIYHUMU YHNHHUKAMH.
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