
УДК 323 

Кононенко В.С., 

здобувач вищої освіти за спеціальністю Менеджмент соціокультурної 

діяльності, Національний університет  

«Чернігівський колегіум» імені Т.Г.Шевченка 

Ладонько Л.С.,  

доктор економічних наук, доцент, 

Національний університет «Чернігівський колегіум» імені Т.Г.Шевченка 

 

ВОЛОНТЕРСЬКИЙ РУХ: ВНЕСОК УКРАЇНСЬКИХ ЖІНОК 

 

Волонтерство сьогодні є одним з найпотужніших світових рухів. Кожного 

дня тисячі волонтерів допомагають тим хто потребує допомоги в різних 

аспектах і сферах нашого життя. Не одноразово ми наштовхувалися на збір 

коштів для допомоги хворій дитині, закупівлі корму для безпритульних тварин 

або збору гуманітарної допомоги. Волонтерський рух об’єднує людей не тільки 

одного міста чи країни, а іноді й усього світу, – це не тільки про допомогу, а й 

про згуртованість та єдність націй задля досягнення спільної мети.  

Завдяки розвитку й розповсюдженню доброчинної діяльності нині існує 

величезна кількість напрямів волонтерського руху, серед яких [1]: 

- підтримка населення, що перебуває в тяжких життєвих обставинах. До 

таких категорій відносять малозабезпечених, безпритульних, 

безробітних та біженців;  

- пошук зниклих людей; 

- розвиток освіти й науки; 

- допомога у лікарнях, будинках для літніх людей, шпиталях; 

- охорона навколишнього середовища; 

- реконструкція історичних та культурних пам’яток; 

- допомога тваринам; 

- організація благодійних соціокультурних заходів: концертів, виставок, 

ярмарків, фестивалів тощо; 

- евакуаційні заходи та військова підтримка. 



Невід’ємною частиною волонтерства є волонтерські організації, та 

найголовніше – люди. Серед тих, хто першим відгукується на чужу біду, 

сприймає її як особисту – українські жінки, які роблять величезний внесок у 

підтримку волонтерського руху та пришвидшують нашу перемогу.  

Серед таких жінок – перша леді України Олена Зеленська, жінка, яка 

опікується багатьма аспектами волонтерства, чиєю діяльністю захоплюються 

мільйони людей Так, 22 вересня 2022 року нею було засновано український 

благодійний фонд «Фундація Олени Зеленської», головними напрямами роботи 

якого є доброчинність, охорона здоров’я, освіта та гуманітарна допомога. За 

допомогою залучення іноземних та українських партнерів фонд реалізує 

важливі благодійні проєкти, серед яких [2]:  

- відновлення лікарні в місті Ізюм; 

- надання обладнання для постраждалих шкіл для налагодження 

процесу навчання; 

- збір гуманітарної допомоги (генератори, акумулятори, теплі речі для 

українських захисників та деокупованих територій України).  

Ще одним яскравим прикладом є волонтерська діяльність відомої 

громадської діячки та телеведучої Марії Єфросиніної – жінки, до думок якої 

прислухаються, ідеї якої підтримують, почесного посла ООН у галузі 

народонаселення України з питань гендерної рівності та боротьби з 

насильством. Ще у 2020 році за її ініціативи була заснована громадська 

організація «Фонд Маша». Фонд був створений для допомоги жінкам та дітям, 

які постраждали від будь-яких проявів насильства. Сьогодні фонд, серед 

іншого, допомагає людям, ураженим війною. Поміж відомих та плідних 

соціально-орієнтованих проєктів фонду є [3]: 

- «Незламна мама» (програма стабілізації емоційного стану та 

психологічної підтримки жінок і дітей, які постраждали під час війни, 

спеціально розроблена фахівцями в галузі психотерапії та 

посттравматичних синдромів); 



- «Смілива»(створений для психологічної підтримки дівчаток-підлітків 

та навчанню самообороні); 

- «Від великих сердець – для маленьких» (благодійна ініціатива «Фонду 

Маша» та компанії Visa, спрямована на підтримку дітей від 0 до 3 

років – це придбання 1000 боксів для дітей, родини яких постраждали 

від війни). 

До речі, фонд допомагає не тільки психологічно, а й матеріально. Було 

зібрано й відправлено велику кількість гуманітарної допомоги населенню, яке 

постраждало внаслідок воєнних дій.  

Волонтерський рух в Україні впродовж останніх років пережив 

неймовірний підйом і розвиток завдяки залученню до нього великої кількості 

жінок. Українські жінки здавна відомі усьому світу своїм великим та щирим 

серцем, це було колись – це актуально і сьогодні [4]. Саме жінки взяли на себе 

забезпечення надійного тилу: лікували, годували, піклувались про дітей та 

старих, евакуювали маломобільних та тварин, плели маскувальні сітки та 

виготовляли окопні свічки. Для багатьох жінок України волонтерство стало 

сенсом життя, підтримкою та надією на перемогу добра, діяльністю здійсненою 

за покликом серця – саме в цьому і є сенс сучасного волонтерства. 
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